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父亲生前立下18份遗嘱 七旬姐弟为争房产引纠纷
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  2021年，已是古稀之年的李鸣(化名)将亲姐姐李灵
(化名)告上法庭，起诉的理由是，其父亲去世前订立
遗嘱，将名下一套92平方米的住房以及部分财产留给
自己，他多次跟姐姐协商，姐姐均不配合办理过户手
续。令法官颇感意外的是，因为一套92平方米的房
产，姐弟俩的父亲居然前后立下了18份遗嘱。
  这事情还得从2010年说起，当年2月，李鸣的父亲
订立下第一份遗嘱：去世后，这套房屋交由儿子继
承，该房屋女儿曾出资2000元，由儿子加倍归还女
儿。然而，在2011年到2018年之间，李鸣的父亲对于
这套房子又先后订立了多份不同意愿的遗嘱，其中有
的表示留给儿子，有的则表示留给女儿。
  2019年6月，姐弟俩的父亲订立了最后一份遗嘱，
遗嘱中明确表示，这套房屋全部由儿子李鸣继承。
  2020年8月，父亲去世后，姐弟俩关于房产继承一

直没有达成共识，该处房产也一直空置。眼看久拖不
决，2021年，弟弟李鸣走进法院，将姐姐李灵告上法
庭，要求按照2019年6月订立的最后一份遗嘱执行，享
有该处房产的继承权。
  随后，李灵拿出了一份精神病医院司法鉴定书向
法院提出申请，请求宣告父亲为无民事行为能力人。
该鉴定书认定其父亲在订立这份遗嘱时，患有脑器质
性障碍，没有民事行为能力。
  经法院审查后，委托省人民医院法医精神病司法
鉴定所进行鉴定。2021年该所作出鉴定：认为李灵父
亲2019年立遗嘱时应为限制民事行为能力人。最终，
这份遗嘱无法律效力。此时，姐姐李灵也拿出了一份
父亲的遗嘱称，自己可以平分继承这套房产。
  就这样，姐弟俩先后共出示了18份遗嘱。有的只
有一方的签名，有的只盖了一个私章，有的遗嘱甚至

连签名都没有，只有一个手印。如今，老人已经去
世，也无法再进行鉴定或核实。由于每一份遗嘱都存
在瑕疵，所以法官不好采信。
  最终，今年7月底，在法院的调解下，姐弟俩终
于达成协议：该处房产归弟弟李鸣所有，姐姐李灵须
协助办理过户等手续，同时弟弟李鸣要分两次支付给
姐姐李灵30万元，双方不得再就继承纠纷主张权利。
  由此可见，多份遗嘱不仅不会在百年后对自己的
遗产形成保障，还会引起家庭纠纷、破坏家庭和谐。
所以，立遗嘱很重要，立一份合法有效的遗嘱更重
要。民正遗嘱库是除了按照法律规定办理一份完善的
并符合自己的意愿的遗嘱之外，还通过温情留言等方
式将自己变成有温度的专业机构，不仅有效地保障按
照自己的意愿分配财产，而且会以更专业的方式帮您
保管遗嘱，也会让家庭更和谐融洽。
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　　王青海表示，中国高血压人数逐年增加，而
且向年轻化发展。一直以来，高血压并没有得到
患者的足够重视。新版指南标准的下调有助于提
高人们对高血压的重视程度，提早干预。如果患
者的血压在130/80mmHg至140/90mmHg之间，且
没有其他并发症、没有靶器官损害，可以不用
药，通过改变生活方式进行自我调节即可。
  在王青海看来，高血压之所以可怕，是因为
其作为最常见的慢性病，是心脏病、脑卒中、肾
脏病等疾病发病和死亡的重要危险因素。诊断标
准的下调，集中体现了早防早治以及预防高血压
并发症发生的防治理念。
　　“标准下调后，我们就能及早干预，从而降
低靶器官的损害。”王青海说，人们之所以要治
疗高血压，本质是保护个人的靶器官。
　　按照之前的相关标准，我国高血压人数约为
3亿。“根据专家团队的预测，高血压诊断标准
的下调，将会使我国高血压患病人数大大增加，
预计将增至约4.9亿。”王青海说。

  为何要将诊断界值下调
　　新版指南还将高血压的分级标准简化为了两
级。其中，一级高血压又称为临界高血压，指的
是在130/80mmHg至139/89mmHg之间的血压。这
类人群无需过度紧张，一般通过改善生活方式即
可，如饮食时减少盐的摄入；适量进行一些有氧
运动。这也被称为非药物治疗。
　　二级高血压则是≥140/90mmHg。这就需要
干预生活方式的同时联合药物治疗。
　　值得注意的是，王青海特别提出有的患者血
压突然从100mmHg升至13 0mmHg，要比从
130mmHg升至160mmHg带来的危险更大。
  “不要看二者都是升高了30mmHg，但二者
的基数不同，所以100mmHg升至130mmHg的情
况，也可能是高血压的另一种表现形式，这类人
群即便现在不是高血压，将来也很有可能发展为
高血压。”王青海强调，还有些患者因为过度紧
张或劳累，会有一些假性高血压的情况，因而，
判断是否为高血压的标准不单单是只看数据即
可，还要视患者本身情况而定。

  怎样的患者需要用药治疗

  新版指南建议，所有高血压患者均应进行生
活方式干预，包括饮食干预、运动干预、减压干
预、减重干预、戒烟限酒和综合生活方式干预。
其中饮食控制是一个重要干预方向，新版指南推
荐中国高血压患者应用低钠盐替代普通食盐。每
日食盐摄入量控制在5克以下。
　　新版指南推荐，高血压患者每周进行5天至7
天、每次30分钟至60分钟的中等或高等强度有氧
运动，且每周进行2次至3次抗阻力量练习。由于
身体原因无法完成上述推荐量的高血压患者，应
根据自身情况尽可能地增加各种力所能及的身体
活动。
　　关于高血压患者的运动干预，此前欧洲发布
了针对预防和治疗高血压的个性化运动处方共识
文件，推荐有氧运动作为高血压患者的一线身体
活动方式。
　　有氧运动是指人体在氧气充分供应的情况下
进行的体育锻炼，是不是“有氧运动”，有个简
单的衡量标准就是心率。心率保持在150次/分钟
的运动量为有氧运动，此时血液可以供给心肌足
够的氧气。因此，有氧运动的特点就是强度低、
有节奏、持续时间较长。常见的有氧运动包括快
走、慢跑、游泳、自行车、健身操、跳绳等。
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  如何进行生活方式干预

“临界高血压”
需要吃降压药调理吗

  近日，国家心血管病中心、中国医师协会、中华医学会心血管病学分
会等机构共同制定的《中国高血压临床实践指南》（以下简称新版指南）发
布，将我国成人高血压的诊断界值由140/90mmHg下调至130/80mmHg。诊断
标准为何要下调？血压超过130/80mmHg就要吃降压药了吗？对此，山东大
学第二医院心血管内科主治医师王青海进行了解答。


