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傲视寒冬 “泳”者无畏
一起听听他们的“冻人”故事

　　冬泳作为小
众运动，因其具
有挑战性、危险
性等因素，参与
的人十分稀少。
然而，在城区白
浪河水域，却
有这样一群冬
泳爱好者，他
们不畏严寒，
十 几 年 如 一
日，用冬泳
这项运动方
式 助 力 推 广
全民健身。11月
22日是“小雪”
节气，他们又开
启了一场冬泳狂
欢。当天，记者
走近这群冬泳爱
好者，了解他们
的 “ 冻 人 ”
故事。

迎接“小雪”，50名冬泳爱好者下水畅游

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 郭超

　　11月22日上午8时许，一场冬雨的骤降
让气温格外寒冷。在城区卧龙西街与和平

路交叉口附近的白浪河水域，聚集了来
自市冬泳协会潍城分会的50名冬泳爱
好者，他们中年龄最大的70多岁，
最小的50多岁。为了迎接“小雪”
节气，他们要在寒冷的天气里做一
件在普通人看来近乎“疯狂”

的事。
　　站在河边，尽管穿着羽绒服，但初冬
的寒风还是让记者忍不住瑟瑟发抖，反观
这群冬泳爱好者却异常兴奋。活动尚未开
始，他们就已经摩拳擦掌，陆续脱掉保暖
棉衣，穿上泳衣和橘红色的“跟屁虫”走
到了河边。

　　记者看到，他们在下水前，不仅做了
热身运动，还捧起河水洒到身上。“虽然
我们游了很多年，但下水前的注意事项还
是要遵守。”该协会会长王超告诉记者，
冬泳看似鲁莽，实际也讲究科学，把身上
的汗排干脱了衣服后，不能急于下水，要
等体温稍微下降，当皮肤摸起来有点冰凉
凉的感觉后，才能下水。
　　蛙泳、仰泳、自由泳……他们在水中
自由地舒展身姿，享受冬泳带给他们的乐
趣。三五分钟，游了十几米后，第一拨开
始陆续上岸。他们先是用温水冲洗身体，
随后擦拭干净。经过河水的刺激，他们的
皮肤潮红。大家兴奋地谈论着在水中的感
觉，都不约而同地喊出了“爽”。

冬泳让身患胰腺癌的他走出绝望人生

　　近年来随着冬泳的普及，越来越多的
人加入到这项运动中来，有人通过它拓宽
了交际圈，也有人通过它改变了人生，今
年62岁的马世双就是其中一位。
　　马世双告诉记者，他55岁时患上了胰
腺癌，病痛的折磨使他整日沉浸在悲痛
中，对未来的人生充满了绝望，出院后整
日以泪洗面。妻子为了让他尽快恢复，强
拽着他走出家门，天天到河边散步，经常
看到一群人在河里游泳，久而久之，马世
双被吸引了。在一位朋友的指导下，马世
双开始接触游泳。
　　具备一定游泳基础后，马世双又加入
了冬泳的行列。近年来，马世双遇到了很
多和他一样情况的病友，大家经常一起锻
炼、谈天说地，马世双的身体和精神状况

越来越好了。
　　听到“冬泳”二字，一般人都会不自
觉地打冷颤。这项运动很少受到年轻人的
青睐，却吸引了不少中老年人的目光。今
年72岁的张顺庆，在接触冬泳后，在寒冷
的冬季，外出冬泳风雨无阻。“没有适应
冰冷河水的决心和勇气，不建议参与冬
泳，这不仅是一项运动，也是一种对生活
的态度。”张顺庆说。
　　张顺庆告诉记者，冬泳带给他的不仅
是身体上的健康，更是心理上的满足。现
在，张顺庆几乎每天保持游1600米，在水
中先冷后热的感觉让他上瘾。“冬泳不仅
让我的气管越来越好了，还让我的抵抗力
越来越强了，都不怎么感冒了。”张顺庆
笑着说。

冬泳让她们的晚年生活更丰富多彩了

　　当天，虽然现场男性居多，但也有不
少女性冬泳爱好者。

　　今年60岁的王君，对冬泳几乎
到了痴迷的地步。2013年，她开

始接触游泳，第二年就开
始参与冬泳。她尤其擅
长跳水，无论夏季还是
冬季，无论在虞河还
是白浪河边，总能看
到她跳水的身影。
　　“开始也发怵，
家里都反对，认为不
安全，当时就抱着试试
的心态，看看自己能不
能行。”王君说，自从
成功后就一发不可收。
特别是当冬季天空飘起

雪花，河里结着厚厚的冰层，她穿着靓丽
的泳装，从近一米的台上一跃入水，在凿
开的河道里畅游，那样的场景让她特别有
成就感。“别看我不年轻了，但是冬泳让
我的晚年生活更丰富多彩了，心态也年轻
了不少。”王君说。
　　与王君不同，今年66岁的杜崇美走上
冬泳这条路，纯属偶然。以前，她的生活
基本就是围着家人转，因为邻居开办了一
家游泳馆，她开始学习游泳，后来认识了
不少冬泳的伙伴，从此开启了她的冬泳人
生。“年轻人喜欢冬泳的很少，我们也希
望未来能有更多年轻人参与进来，磨练自
身意志。”杜崇美说。
　　采访结束，不少冬泳爱好者告诉记
者，冬泳虽然有好处，但也存在风险，提
醒大家要量力而行，科学冬泳。

  女性冬泳爱好者
巾帼不让须眉。

  马世双上岸后，
用温水冲洗身体。


