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推荐书目：《《元元灯灯长长歌歌》》

荐书人：

潍坊市首届签约作家 朱建霞

  朱建霞 中国作家协会会员、山东省作
协全委、省作协报告文学委员会委员、潍城区
作协主席。作品在《人民文学》《诗刊》《诗
选刊》《散文选刊》《散文百家》等发表，并
入选中国作协、山东作协选编的选本，曾获
《人民文学》首届“美丽中国”游记大赛
奖、山东省作协作品年展最佳作品奖（诗歌
类）、潍坊市风筝都文化人才奖、第四届刘
勰散文奖、山东省第二批齐鲁文化之星等。

　　推荐理由：这是一部能让人安放烦躁心
灵的地理志、乡土记、沧桑史，一部中国乡
村的百年生活图谱。作者傅菲为大地上的小
人物刻碑立传，深厚的语言功底，赋予这本
书草木的清香，人间烟火的气息。
　 我们从作者家乡江西省上饶市郑坊镇枫
林村，一个从市级地图上看起来芝麻大的小
村里，那些形形色色，林林总总的人物、动
物，还有发生的事件，看到了各种各样劳动
人民的命运，看到了我们深深依赖的土地的
仁厚与慈悲，以及这片土地上的人情之
美、精神之美、劳动之美、生命之美、
时代之美，看到了从农业文明向工业文
明过渡时期的中国乡村缩影。

荐书人：

潍潍坊坊市市签签约约作作家家 仪修文

  仪修文 高级教师、心理咨询师、省作
协会员、省基础教育评估专家、市立德树人
标兵。作品散见《儿童文学》等，已出版著
作《谢谢你讲给我听——— 写给少男少女的成
长书》《娘儿俩》《标签》等8部，多部获奖
并被新华书店及各大网站推荐阅读。

推荐书目：

《你很重要：破译青少年健康成长密码》

　　推荐理由：毕淑敏是我喜欢的作家之
一，有医生、作家、心理咨询师等多个身
份，她的文字能让人获得更多生命信息、汲
取更多心灵力量。《你很重要：破译青少年健
康成长密码》是毕淑敏根据少年儿童的心理
特征，精心设计了12个有针对性的游戏，让
孩子们在放松的游戏中，敞开心扉、认识自
我、应对自卑、发现潜能等，从而化解成长
中的谜团和困惑。现今，每当看到少年儿童
群体中发生令人痛惜不已的事情，我都很遗
憾，也越发认识到引领并帮助青少年正确认
识自我、珍惜生命的重
要性。所以，我推荐这
本书，希望家长、老师
和学生们都能读一读。

砺砺剑剑苍苍穹穹  护护我我长长空空
□李风玲

  五一假期，电影《长空之王》热映。该影
片将镜头对准了试飞员这一特殊群体，将他们
惊心动魄、刀尖起舞的生活真实立体地展现在
观众面前，是一部豪情满怀的爱国佳片。
  影片一开始，便是飞行员雷宇（王一博
饰）驾驶三代战斗机与侵略我国领空的外来战
机展开搏斗。尽管技术娴熟，但发动机的多次
故障却在提醒：新一代战斗机的研发已是迫在
眉睫！而因为此次的出色表现，雷宇被老一辈
的试飞员张挺（胡军饰）选中，成为第三代试
飞员。他和队友通过了体能、心理等一关关超
越了极限的测试，却还是在第一次试飞时遭遇
了死神的挑战。发动机突然熄火，在一次次重
启失败的情况下，雷宇因为恐惧而选择了跳
伞，张挺却沉着冷静，他操控着飞机，一次次
濒临险境，又一次次化险为夷，最终力挽狂
澜，安全着陆。此番超燃的剧情让观众沉浸其
中，极具震撼力。
  遭遇失败打击的雷宇请求调回原部队，张
挺趁机把他调去包降落伞。在包伞中，雷宇灵
感突发，想到了关于战斗机尾旋的改进设计。
尽管他已经要放弃试飞打算离队，但还是熬夜
画了图纸，想要为战机的改进做最后的努力。
正如电影中所说，最早一辈的试飞员，是勇气
型；第二代的试飞员，是技术型；而最新一代
的试飞员，应该是专家型。他们不仅有勇气和
技术，更有能够参与设计和研发的专业水准。
  踏着失败，继续前行。张挺和他的队员，
再一次剑指苍穹。他们的不惧生死、家国大
爱，亦将观众深深打动。影片中，张挺有句话

让我印象深刻，他说性命加使命，才是军人的
生命！而队长张挺就是在这新一次的试飞中，
献出了生命。此番情节是影片的一个小高潮，
也是全片最大的泪点。
  这次出征的，仍旧是张挺和雷宇。高空之
上，发动机突然双双失效。张挺命令雷宇跳
伞，自己则驾机想要飞出人群密集的城镇，因
为战机上还携带着一枚发射失败的导弹，所以
他四次拒绝跳伞的命令。可等到达无人区准备
跳伞时，却发现自己已无法弹射。在生命最后
一刻，张挺留下了遗言，让战友们继续努力。
原本就是硬汉形象的胡军，将张挺的坚毅果敢
和铁汉柔情演绎得非常到位。影院里的很多观
众，在此刻泪流满面。飞机坠毁爆炸，飞行员
留下的，只是一块怀表。英雄的葬礼上，当张
挺的儿子看见国旗下覆盖的那具木头人时，发
出了一声痛彻心扉的呼喊：“爸爸！”一声呼
唤，让观者瞬间泪崩！他是丈夫，他是父亲，
他还是试飞员，为了新型的战斗机，他不辱使
命，血洒长空！
  但，越是牺牲，越要前行。原本打算飞完
这次就离队的雷宇，坚定地留了下来。面对父
母担忧的眼神，他说：“我不能不飞！”屏幕
前的我，在此刻更加理解了那句话：哪有什么
岁月静好，不过是有人在为你负重前行！
  擦干眼泪，再次启航。这一次，是雷宇和
邓放（于适饰）。万米高空，他们强强联手，
顺利完成了全部任务。胜利就在眼前，意外却
再次发生。他们突遇鸟击，挡风玻璃破碎，雷
宇和邓放在高速飞行时被撞也陷入昏迷。殷红

的鲜血、失控的飞机，让观众的心再次揪起。
终于，雷宇醒来了，他艰难地操控着飞机。面
对特情，地面下达了跳伞的指令。但邓放还没
有醒来，此时跳伞，雷宇放弃的不仅是飞机，
还有自己的战友。此刻的雷宇目光坚定，他不
能放弃，他一定要把战友带回去！他打开了反
尾旋伞控制飞机的坠落，成功之后，又拼尽全
力地将伞甩掉。不断加速的俯冲中，飞机冲向
了雪山。就在众人以为生还无望时，雷宇却拉
起了飞机，直冲云霄。他将飞机和战友都安全
地带了回来！歼20试飞成功！它成为当之无愧
的长空之王，驾驶它的飞行员们，亦是当之无
愧的长空之王！
  影片的最后，没有了画面，只有字幕和声
音，却堪称一组重磅彩蛋。这是现实生活中那
些真正的飞行员留下的最后话语。
  “81192，收到请回答，81192，收到请回
答！”——— “81192收到，我已无法返航，你们
继续前进！”
  “转告我老婆，我已无法返航，等儿子出
生了，就叫‘八一’。”
  “兄弟们，我回不去了。拜托替我照顾好
我父母。爸，妈，对不起……”
  ……
  所有这些，都是英雄的遗言。从容镇静，
视死如归。唯一让他们放心不下的，是家人，
是战友，是还没有完成的任务！
  砺剑苍穹，护我长空。勇敢的试飞员，用
不惧牺牲和家国大爱，铸就了共和国的长空
之王！

电影《长空之王》剧照

仪修文

朱建霞


