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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
 通讯员 杨舸
　　化疗是治疗恶性肿瘤的主要方法之
一，但也免不了一些副作用。那么，如
何应对这些副作用？近日，记者联系到
了潍坊市人民医院肿瘤内科医生王凤
霞，请其进行详细解答。
　　“化疗完，我的手怎么还麻了？”
在潍坊市人民医院化疗的王女士提出了
自己的疑惑。化疗在杀伤肿瘤上具有独
特的疗效，目前来说，化疗的绝大部分
副作用都在逐步优化减少，但仍有部分
化疗药物会有一种较为特殊的反应，即
化疗致周围神经病变，王女士就是被这
种反应所困。
  化疗致周围神经病变，指化疗药物
对周围神经功能造成的损伤，以及产生
的一系列神经功能紊乱症状和体征。有
数据统计，约30%-40%的肿瘤患者会在
化疗后出现手脚麻木的症状，严重的甚
至会影响手脚正常功能。
　　王凤霞表示，可导致手足麻木的化
疗药物包括紫杉类（紫杉醇、多西他
赛、白蛋白结合型紫杉醇）、铂类（顺
铂、卡铂、奥沙利铂）、长春碱类（长
春新碱）等。这些药物及其代谢产物会
对人体的周围神经功能造成损伤，从而
引发手脚麻木、刺痛感、烧灼感、手脚
抽筋、乏力等症状。不同的患者症状严
重程度不同，与药物类型、药物总剂
量、给药方式以及患者的肿瘤类型、体
质、年龄等因素有关。
　　王凤霞认为，首先，日常应穿着宽
松舒适的衣物，多休息，避免剧烈运
动，不要干重体力活，防止跌倒、摔
伤。注意手脚保暖，避免接触过冷或过
热的物体，比如水龙头、门把手、热水
袋、开水杯等。其次，做家务时应戴橡
胶手套，避免直接接触刺激性液体。冬
天出门要戴好围巾、帽子和手套，避免
受风着凉。最后是接触剪刀、叉子等尖
锐的物品要小心，避免割伤。总的来
说，肿瘤患者化疗后防止手脚麻木要做
到五防：防跌倒、防磕碰、防烫伤、防
冻伤、防锐器伤。
　　王凤霞提醒，化疗中的肿瘤患者要
注意防晒保湿和适量运动。外出活动时
要穿防晒服、打遮阳伞，还要常备润肤

露，将润肤露轻柔涂抹在疼痛或
者麻木的部位，可保护皮
肤、缓解症状。适当运动可
有效增加全身血液流动，
加快手部、脚部的血液循
环，暂时缓解疼痛，改善
麻木症状。局部按摩也同
样可以有效改善血液流
动，对缓解疼痛、减轻症
状有所帮助。

应对化疗副作用

专家来支招

　　每个人都有可能会生病，生病了就要服药。有关药品的
常识，您是否都了解呢？近日，不少市民给本报“寻医问药”栏
目打来电话，咨询安全用药的相关问题。为此，记者带着市民
提出的几个问题，采访了阳光融和医院的专家。

药品开封后，使用期限是多久？

　　首先，使用期限≠有效期。以下两个方面应该尤为
注意。
　　第一，说明书明确规定开封后使用期限的药品，严格
遵循说明书。
　　第二，说明书未规定药品使用期限，根据包装和剂
型，参考使用期限：
　　有独立包装未拆封的药品：按药品有效期即可。
　　瓶装片剂/胶囊剂：开启后不超过六个月或药品有效
期，以较早的时间为准。
　　口服溶液、混悬剂、糖浆剂：口服溶液、混悬剂室温2
个月，糖浆剂开封后，在瓶口未污染的情况下，室温1
个月。
　　胰岛素：未开封时置于2℃-8℃条件下避光保存，开
封后常温避光保存，最多可使用4周。
　　滴眼液、滴鼻剂、滴耳剂：开启后4周，除非另有
说明。
　　软膏剂：开启后室温1-2个月，若出现颗粒、出水严
重、变色等异常情况不宜继续使用。
　　肠内营养剂：混悬液未开封时常温保存，打开后在冰
箱2℃-8℃条件下最多存放24小时。粉剂未开罐室温存
放，开封后罐口盖紧低温干燥储存不超过30天，配好后常
温下应6小时内服用。
　　需要注意的是，服用前应先观察性状，如有异常如裂
片、黏化、霉变等，应丢弃。

药品的储存有什么要求？

　　储存时要记牢八个字：密封、避光、防潮、温度。绝大
多数药品对于存储条件的要求都是：干燥、阴凉而且避
光。这是因为如果放在潮湿、高温且受到阳光直射的地
方，药品就很容易发生变性或变质，降低或失去药性。这
也就是为什么很多装药的玻璃瓶都是深褐色的原因。
　　除了温度、阳光等会引起药品的变质变性，像热辐
射、电磁等也会对药物产生影响，所以要远离电脑、微波
炉等家电存放。如果家里有孩子或者是患有痴呆症的病
人，一定要记得远离他们，或者是将药品放在一个安全的
地方，必要时可以上锁，避免误食造成意外。

平时用药有哪些注意事项？

  养成记录药品开启日期的习惯；不要大量囤积药品；
定期整理药箱，特别是随身携带的急救药品；仔细阅读说
明书，严格按保存条件储存药品。
　　那么，不小心误服过期药品怎么办？首先，建议大
量饮水，加速药物排泄；记录服用药品名称及药品超过
使用期限的时间；密切观察身体是否出现不适，如皮肤
瘙痒、皮疹、恶心、呕吐、发热等症状，若症状加重，
需尽快就诊；如服用的药物失效或减效，如降压药、降
糖药等，需在医生或药师指导下补服正常药物，监测相
关指标。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

●牙齿为什么会不整齐？不整齐的牙齿有哪些危害？
  牙齿不整齐的原因很多，除了遗传之外，更多的是
后天的影响。比如牙齿替换过程中，有些乳牙脱落不及
时，或恒牙不按时萌出，会导致萌出后的恒牙拥挤不
齐。另外，一些儿童日常吃的食物太过细软，牙槽骨因
缺乏咀嚼力刺激而发育不足，导致萌出后牙齿不齐。此
外，还有些口腔不良习惯，如吃手、咬嘴唇、口呼吸
等，也可能导致牙齿错位萌出、不整齐的问题。
  一口不整齐的牙齿对口颌系统局部健康甚至全身健
康都会造成危害。首先是影响功能，错位不齐的牙齿无
法形成正常的咬合关系，导致吃饭时咀嚼效率低下，食物
未经充分咀嚼就吞咽，不仅会影响营养成分的吸收，还会
增加胃肠道的负担。其次，不整齐的牙齿会在口腔内形成
许多“卫生死角”，食物残渣长期存留并滋生细菌，导致龋
病、牙周病发病风险的增加。此外，牙齿不齐对外貌美观、
心理健康的影响也不容忽视，更为严重的牙齿不齐则会
影响整个面部的生长发育，形成“地包天”“天包地”
“凸嘴”等面部畸形，进一步加重儿童的自卑心理。
  所以，建议牙齿不整齐的患者应尽早咨询正畸专科
医生，并针对病因进行相应的治疗。儿童最晚7岁左右
找正畸专科医生进行口腔畸形的检查，做到有问题及早
发现、及时干预。

●牙齿矫治会带给我们什么？
  现代人对外貌美观的要求越来越高，排列不整齐的
牙齿和异常的面型会大大降低颜值，每个人都希望能拥
有美观的牙齿。
  牙齿矫治(即口腔正畸治疗)是目前治疗牙列拥挤错
位、下兜齿、龅牙、双颌前突、牙列间隙等的主要方
法。正畸专科医生根据患者的具体情况制定相应的矫治

计划，通过佩戴各种矫治器来改
变牙齿的排列，让牙齿更加整齐。整齐
的牙齿在带给我们美丽的同时，还会使牙齿清
洁起来更加容易，从而大大降低患龋齿和牙周病的风
险，有助于维护口腔健康。
  牙齿矫治不只是排齐牙齿，它甚至能改善面
型，解决由于牙齿错位、咬合不良等原因导致的功
能问题。牙齿不能正常咬合，会影响咀嚼、吞
咽，引起说话发音不清等问题。此外，严重的
畸形，如常见的“地包天”，可导致患者从侧
面观察呈弯月脸型。牙齿前突形成的龅牙、
咬合错位引起的脸歪等，都会严重影响颜
值，可能造成患者自卑的心理。通过牙齿
矫治，可以获得良好的咬合、协调美观的
面容，提高咀嚼效率、改善吞咽、呼吸
和发音功能，促进颞下颌关节和下颌的
功能运动等，这些不但有利于口腔和
面部的功能与美观，还有益于全身
的健康，增强患者自信，获得精神
愉悦。
  牙齿矫治是一门科学，矫治
方案制定过程需要分析的因素
非常复杂，就诊需要找专业的
正畸医生，定期复诊，正畸医
生需要经过正规培训后才
能开展正畸治疗。因此，广
大患者应选择正规的医
疗机构进行治疗，才能
获得美丽健康的牙齿。
（通讯员 杨芳红）

关于整牙的那些事

这些安全用药常识您都了解吗


