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治疗前

　　雾化吸入治疗前1小时不进食，清除口腔分
泌物和食物残渣，以防雾化过程中气流刺激引
起呕吐。
　　洗脸、不涂抹油性面膏，以免药物吸附在
皮肤上。
　　对于婴幼儿，为保持平静呼吸，宜在安静
或睡眠状态下进行治疗。

治疗中

　 保持雾化罐与地面垂直位置，防止药液
倾倒。
　　按医嘱将药液配置好置于雾化吸入器内，
观察出雾情况，注意勿将药液溅入眼内。
　　配合的患者可采用嘴深吸气、鼻呼气方式
进行深呼吸，使药液充分到达支气管和肺部。
　　雾化吸入治疗时密切观察，防止患者对
药物有不良反应。

治疗后

　　使用面罩的患者应及时洗脸、漱
口，防止残留的雾滴刺激口鼻皮肤

引起皮肤过敏或受损。
　　儿童可适量喂水，

减少口咽部的激素沉积，减少真菌感染等不良
反应的发生。
　　及时给患者翻身、拍背，有助于黏附于气
管、支气管壁上的痰液脱落、排出，保持呼吸
道通畅。

注意事项

　　雾化吸入装置应专人专用，避免交叉
污染。
　　每次使用后需进行清洁并干燥存放。
　　雾化吸入制剂应在开瓶后立即使用，部分
药物不能在同一容器中混合使用。
　　面罩雾化吸入治疗时，药物可能会沉积在
眼部，刺激眼睛，可用清水清洗，并换用
咬嘴。
　　雾化吸入治疗根据其吸入药物的不同，可
出现口腔干燥症、龋齿、口腔黏膜改变、溃
疡、牙龈炎、味觉障碍等口腔疾病，通常与患
者个人卫生习惯和治疗期间未注重口腔护理有
关，如出现上述口腔问题，应积极就医，加
强口腔护理。
　　严格遵医嘱用药，患有支气管哮
喘的患者，在治疗期间要密切观察病
情变化，如有支气管痉挛发生，应
立即终止治疗。

　　盐水冲洗鼻腔的原理和作用是什么？
　　盐水中的氯化钠可以抑制病毒复制，特别是
高浓度的盐水效果更好，有助于减少病毒数量。
　　冲洗鼻腔可以将鼻腔里的病毒和炎症分泌物
冲走，减轻鼻塞、流鼻涕和咳嗽等症状。帮助鼻
腔黏液层保持水合状态，改善纤毛摆动频率，减
少局部炎症介质，提高黏液纤毛的清除功能。
　　需要注意的是，并不是所有的孩子都适合使
用盐水冲洗鼻腔。有呼吸暂停、胃食管反流或急
性中耳感染的孩子，冲洗鼻腔后可能会加重症状
或引发并发症。6个月以下的婴儿口腔呼吸反射还
没建立好，没有足够的呼气反射保护下呼吸道，
不适合进行冲洗。
  怎么选择冲洗装置？
　　应根据孩子的年龄选择不同类型的冲洗装置
和方法，目前临床使用的鼻腔冲洗方法主要包括
压力式和雾化式鼻腔冲洗装置。
  压力式鼻腔冲洗的工具包括盐水滴鼻剂以及
注射器式和挤压瓶式洗鼻装置，可以根据患儿
的年龄和配合程度进行选择。
  盐水滴鼻剂适用于6个月至1岁的婴幼

儿；注射器式洗鼻装置适用于1岁以上的
幼儿；挤压瓶式洗鼻装置适用于学龄期

以上的儿童。
  雾化式鼻腔冲洗装置分为

电动喷雾和加压喷雾，分别
用于1岁和6个月以

上的婴幼儿，无法耐受压力式鼻腔冲洗设备的儿
童也可以使用。
  如何选择鼻腔冲洗液？
  常用的鼻腔冲洗液有等渗盐水（0.9%）、高
渗盐水（1.5%-3%）、生理性海水（0.9%）。
　　大多数孩子适合用等渗盐水（0.9%），有鼻
腔黏膜肿胀、分泌物多而黏稠的情况下，可以使
用高渗盐水（1.5%-3.0%）。如果使用高渗盐水冲
洗时孩子感觉鼻子疼痛或刺激不适，可以更换为
等渗盐水。等渗盐水接近鼻黏膜渗透压，刺激性
小，尤其适合儿童。
  生理性海水富含珍稀的微量元素和矿物质，
效果相对来说稍好一些，如果是长期使用，可以
咨询医生后使用。
　　鼻腔冲洗的频率一般为每天2次-3次，也可以
根据患儿的具体情况适度调整。

注意事项

  在冲洗过程中如感觉鼻子不舒服或刺激严
重，可通过降低盐水浓度或减少冲洗力度缓
解。如鼻出血，应立即停止冲洗，让孩子坐直并
用手轻轻捏住鼻翼帮助止血。如患儿有急性
中耳感染的症状，冲洗鼻腔可能会导致病
原体进入中耳，引起更严重的中耳感
染。如果鼻腔冲洗治疗中病情加
重，家长应带患儿到医院
诊治，避免耽误病情。

　　X线检查是临床常见的一种检查方式，因其具
有一定辐射性，不少人都谈“线”色变，特别是准妈妈
们。做了X线检查会对胎儿产生影响吗？记者就此
采访了潍坊市妇幼保健院放射科主治医师张磊。
　　准妈妈做了X线检查，会不会对胎儿造成影响
呢？张磊表示，研究显示，单次诊断性的X线暴露不
会伤害胎儿。
  人们所谈的辐射剂量影响，需要考虑接触时
间。X线虽然有辐射，但它并不是人们想象的那
么严重，是否需要拍片，要权衡利弊，医生凭经验
和其他检查无法确诊时，会用X光拍片明确诊断。
能少拍片当然最好，但不要一味拒绝，以免耽误
病情，后果可能超过X线的伤害。
　　张磊提醒，准妈妈需要多次X线检查时，应

找专业人员咨询，以估计胎儿遭受的辐射
剂量，或者更换另一种检查方式。做完
X线检查后应尽快离开检查室。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

单次诊断性X线暴露

不会伤害胎儿

孩子雾化效果不好？ 可能是方法不对

　　雾化吸入法是利用高速氧气气流，使药液形
成雾状，再由呼吸道吸入达到治疗的目的。用于治疗呼

吸道感染、消除炎症和水肿、解痉、稀化痰液、帮助祛痰
等。雾化吸入治疗要注意什么？记者日前采访了潍坊市妇幼保健

院儿科门诊主管护师郑倩。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　过敏性紫癜是儿童时期常见的毛细血管变态
反应性疾病，以广泛的小血管炎症为病理基础，
以非血小板减少性的皮肤紫癜、关节肿胀、消化
道黏膜出血及肾炎为主要临床表现。潍坊市人民
医院小儿内三科医生韩春芳日前表示，合理的饮
食有利于该病的治疗和控制。
　　韩春芳表示，过敏性紫癜多发于学龄前和学
龄期儿童，男孩发病率高于女孩，且一年四季均
可发病，春秋季居多。本病易复发，感染、饮食
不当、昆虫叮咬、疫苗接种、花粉及药物等都可
以作为致敏因素。饮食不当是过敏性紫癜反复发
作的重要原因之一，需合理调配患儿饮食。
  首先，给患儿添加动物蛋白要由一种到多种，
少量逐渐增加，切勿过急，以免引起复发。常见的
过敏性食物有鱼、虾、蟹、蛋、牛奶、蚕豆、菠
萝等。增加蔬菜、水果时也应循序渐进添加。
  其次，患儿宜多食清淡易消化，富含维生素
C、维生素K的食物。维生素C是保护血管和降低血
管通透性的必需物质，维生素K可增加凝血因子的
水平，有利于凝血和止血。富含维生素C的食物有
西红柿、苹果、鲜枣等，富含维生素K的食物有菠
菜、猪肝等。需要注意的是，维生素C和维生素K
均不耐高温，烹调时间不宜过长，不要用高温。
  此外，患儿发病后3个月内避免食用辛辣食
品。忌食粗糙、坚硬和对胃肠道有机械性刺激的
食物，以免刺伤口腔黏膜和牙龈，引起或加重出

血。肾性紫癜患儿，应给予低盐饮食。同时
也要注意饮食卫生，饭前便后洗手，预防

肠道寄生虫感染。　　

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩星波

过敏性紫癜患儿

饮食注意这些方面

鼻塞流鼻涕 不妨试试“洗鼻鼻子子””

鼻腔冲洗是一种方便、有效且安全的物理治疗方
式，常用于上呼吸道感染或过敏性鼻炎引起的流鼻涕、鼻

塞等鼻部或鼻咽部症状。冲洗鼻腔的方式有哪些？选择哪一
种更合适呢？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院的医生。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣


