
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方）
寒露过后，天气转凉，但依旧阻挡不了年轻人追
求时尚——— 露脚踝。如此追求时尚是否会对身体
造成影响呢？10月13日，记者就这一现象进行了
采访。
  在城区一家设计公司工作的白雪有露脚踝的
习惯，她坚信这种穿衣风格能显腿长，而且露脚
踝的搭配方式让她感觉十分好看。在穿牛仔裤的
时候，她会特意挽起裤腿露出脚踝。
  而奎文区的李女士最头疼的就是女儿喜欢露
脚踝，担心女儿年轻的时候不注意，等老了身体
会出现毛病。“女儿现在读大二，天冷了还露着
脚踝，我看着都觉得冷！真怕她会冻出毛病。”
李女士担心地说。
  对此，潍坊市第二人民医院中医科主治医师
刘迪表示，之前曾经遇到一位26岁的女性患者，
因常年露脚踝，出现痛经后就诊。后来，该患者
改变了露脚踝的习惯，在经过相关治疗后不再痛
经。刘迪表示，脚踝是人体中一个重要的承重关
节，由于此处皮下脂肪较少，保暖性能比较差，
如果天冷了还露脚踝，会影响血液循环。血液循
环对人体的脏器和关节都非常重要，如果受寒血
管就会收缩，关节供血会变差，长此以往就会造
成关节损害、关节炎；脚部被称为人体的“第二
心脏”，脚踝是联系“两个心脏”之间的重要枢
纽，分布着淋巴管、血管、神经等重要组织，外
部却只覆盖了一层单薄的软组织，极易受凉。一
旦脚踝受凉，就可能使人发生感冒等症；如果女
性正处在经期，冬春露脚踝，会导致女性痛经加
重。甚至有的人因体内受寒严重，还会增加其他
身体组织功能受损的风险。
  刘迪提醒，要风度，更得要温度。天气转凉后，
穿衣服要尽量做到上薄下厚，足部、腿部保暖尤为
重要。可以养成睡前泡脚的习惯，适当加一些艾
叶、红花等药物，能更好地促进血液循环。

天凉了还在露脚踝？

这种时尚不要也罢
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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 马宇琪）由潍
坊融媒、潍坊市妇女儿童活动中心、潍坊日报社青少
年发展服务中心、高新区东华学校、潍城区实验小
学、潍城区智群学校联合发起的“21天共读经典”活
动进入尾声，3000余人参与此次共读打卡，不少人在
共读打卡过程中已找到适合自己的阅读方法。本期，
此次活动的两位推荐官李芳芳、董秀就如何读好《论
语》给出自己的建议。
　　李芳芳是潍坊日报社青少年发展服务中心主
任、潍坊融媒新媒体基础教育部主任、《潍坊日
报·红领巾报》负责人、新时代文明实践青少年志

愿服务队负责人，她热心公益事业，喜欢品读经典
佳作，先后组织举办了全市多届青少年作文、朗诵
及才艺大赛。
　　在李芳芳看来，《论语》由简短的词句串联而
成，经历了岁月的洗礼，讲的是最实用的生活智慧，
如“工欲善其事，必先利其器”“人无远虑，必有近
忧”“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。李
芳芳表示，家长想要孩子读好《论语》，可以举现实
中的事例来帮助孩子理解意思并加深理解，要大声朗
读，因为朗读可以提升记忆，训练孩子的语感，有效
提升孩子的语言表达能力和写作能力，但在朗读过程

中需谨记不能“有口无心”。
　　高新区东华学校教师发展中心主任董秀表示，
《论语》是经典中的经典，其中充满生活的学问，小
朋友在学习过程中，会收获许多为人处世的“精神财
富”。《论语》语言精炼、缺乏趣味，孩子们往往存
在读不懂、不喜欢读的情况，家长可适当引导：首
先，帮助孩子了解《论语》当时所处的时代背景；其
次，将《论语》原文与历史故事相互映照，从而激发
孩子的阅读兴趣；最后，将《论语》的精神内涵与现
实生活进行对照，结合孩子所熟悉的校园事、家庭事
及身边事，古今贯通，学以致用。

“21天共读经典”怎么读？ 推荐官再支招

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 马宇琪）日
前，高新区高新花园小区88岁的于守信老人联系到
记者，表示他想处理一批闲置图书和家具，如果有
市民感兴趣，可以带走这些他珍藏几十年的“宝
贝”。
　　当天，记者看到，于守信珍藏的图书有近百
本。于守信说，他在退休之前曾是一名医生以及医
学教师，从上世纪50年代开始，他一直坚持阅读医
学类书籍及国内外文学名著，读完的书他都会珍藏
起来，“这些都是精神财富，会随着时间的推移焕
发更加迷人的光芒”。

　　除闲置图书外，于守信还希望为家中闲置的家
具找到“有缘人”，其中包括衣橱、柜子等，许多
都是老人的朋友亲手制作的。
  当记者询问为何要处理这些闲置物品时，于守
信表示，图书和家具是他珍藏了大半辈子的“宝
贝”，虽然不算昂贵，但是对他有着重要的意义，
如今老房子面临出售，新家没有空闲位置存放太多
东西，便想将这些图书和家具免费送给“有缘
人”。
　　如果您对于守信老人珍藏的“宝贝”感兴趣，
请拨打电话17705360727与他联系。

闲置家具图书免费赠 八旬翁寻“有缘人”

　　1 0月1 5日是国际盲人
节，潍城区城关街道增福堂
社区日前开展了一次“蒙眼
走盲道，体验‘无光世界’
出行难”活动，社区居民蒙
上眼睛行走在盲道上，体验
了盲人出行的不易。“眼睛
看不见，出行很不容易，我
们应该更多地关心和帮助盲
人。”不少居民深有感触地
说。    　潍坊日报社
全媒体记者 张驰

体验盲道

　　“下单送贴纸，心动
不如行动”…… 1 0 月 1 5
日，一阵阵稚嫩的叫卖声
从城区大陆·盛景嘉园小
区内的跳蚤市集传出。这
里的跳蚤市集“不一般”，
摊主都是幼儿园的小朋
友，他们一板一眼地向顾
客介绍商品、收钱、找零，有
模有样。通过此次活动培养
孩子们初步的理财意识和
语言表达力、计算能力、
社交能力。 潍坊日报社
全媒体记者 马宇琪

萌娃摆摊 城区街头有年轻人露着脚踝。


