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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王路欣
 通讯员 季晓琳 姜婷婷

　　在繁华的城市中，夜市给市民带来无尽的惊喜和乐
趣。为进一步提升满意度，潍坊市人民医院接连举办
“健康早市”“健康夜市”等活动，组织多科室经验丰
富的医务人员来到市民家门口，让更多人享受到了免
费、科学、专业的就医指导。11月18日晚上，潍坊市人
民医院的资深医务人员在高新区吾悦广场再次“出摊”
（右图），为广大市民送去一份冬日的“健康大餐”。
　　“上次在银座举办的健康夜市我就做了检查并咨询
了医生，这次我又带着老伴、儿媳妇和孙女来了……”
家住城区祥泰世家小区的冯先生说，之前他就一直关注
医院的“健康早市”“健康夜市”等活动，这次他们是
“全家行动”，他的老伴和儿媳妇进行了甲状腺疾病彩
超筛查，他的孙女则找到了潍坊市人民医院口腔内科主
治医师贺龙飞检查了牙齿，并发现了一颗蛀牙。“一开
始孙女就说牙疼，我们也没当回事，这次多亏找医生看
了看，我们会抽空带孩子去潍坊市人民医院找贺医生给
诊治一下。”冯先生说。
　　“潍坊市人民医院举办的‘健康夜市’真不错！看
病问诊不用往医院跑了，逛个商场顺便就把病看了。”
当天晚上，滕女士特意来到潍坊市人民医院脊柱微创外
科主治医师张扬的“摊位”前进行咨询。滕女士说，她

长期坐办公室，经常腰背部疼痛，脖子也不舒服，由于
自己比较担心，便来到现场进行咨询问诊。随后，张扬
为滕女士进行了初步的检查，并给了她一份“腰背肌功
能锻炼法”，并详细讲解锻炼的方法。“让医生看看我
也就放心了，特别是‘腰背肌功能锻炼法’，上面不仅
有文字介绍，还有详细的图片说明，真的是太好了。”
滕女士开心地说。
　　“健康夜市”上，甲状腺疾病彩超筛查无疑是人气
“摊位”。由于是免费检查，该摊位前排起了长队。记
者了解到，此次“健康夜市”再次“升级”，不仅为市
民提供免费健康咨询服务；免费测量血压、血糖、骨质
疏松、视力，眼黄斑功能筛查、甲状腺疾病彩超筛查
等；还现场进行合理用药指导和预防保健及养生知识宣
教；倡导健康生活方式，提供糖尿病，甲亢，骨质疏
松，脊柱，口腔、耳鼻喉、眼科常见病，乳腺疾病，避
孕、盆底康复，肿瘤化疗及靶向、免疫治疗，放疗，介
入诊疗，腹痛、便血，肾移植等问题咨询及科普知识宣
传；此外，还为市民现场进行慢病家庭康复指导；普及
人体器官捐献相关知识等。
　　将健康以多种形式送到市民身边，始终是潍坊市人
民医院医务人员不变的初心。对此，潍坊市人民医院健
康管理中心副主任、骨质疏松门诊主任医师冯剑表示，
潍坊市人民医院开展的“健康早市”“健康夜市”系列
活动，打破了既往义诊“可遇不可求”的局限性，真正

走到市民身边，让更多的市民享受优质、便捷、专业的
就医指导，不断提升市民的幸福感。潍坊市人民医院耳
鼻喉科护士长、副主任护师杨树芹也表示，人人争当志
愿者，是潍坊市人民医院精神文明建设的“金字招
牌”，也是医院不断增强人文关怀、提升医疗服务水平
的重要举措。作为百姓健康的守护者，接下来他们会不
断提升市民就医体验感和健康获得感。

“健康”服务零距离 “夜市”再次进商场

“青春力量·更好潍坊”潍坊首届大学生才艺大赛展开冠军争夺

“00后”大学生同台竞艺 点燃冬日激情

　　11月19日晚，“青春力量·更好潍坊”潍
坊首届大学生才艺大赛冠军争夺赛在潍坊泰华
城精彩上演。这是一场属于青春的盛会，一群
“00后”大学生在这里同台献艺，尽情释放青
春的蓬勃力量，让寒冷的冬夜“燥”起来，为
城市注入青春活力。
　　当晚6时30分许，比赛正式拉开帷幕。首
个参赛节目是由潍坊理工学院学生带来的动
感舞蹈，热情似火的舞蹈，瞬间点燃了现场
观众的激情，喝彩声不绝于耳。当晚比赛节
目内容丰富，舞蹈、摇滚、说唱、造型展示
等节目轮番上演，将潍坊大学生的创意、激
情、爆发力淋漓尽致地展现在观众面前，场
面非常热烈。
　　山东信息职业技术学院的参赛选手鞠雨
朔说，他平时很喜欢唱歌，和同学们组建了
一支乐队，经常在一起练习，得知举办此次
大赛的消息后，他们特意向学校申请，才得
来这个机会，一路披荆斩棘，进入决赛。
“能够站在决赛的舞台上表演，向观众展示
我们大学生的风采，我觉得很有成就感。”
鞠雨朔说。
　　观众马女士表示，前几场比赛，她都来现
场观看了，当天特意赶过来观看冠军争夺赛，
很期待自己支持的选手们能够获得名次，“参
赛选手都是普通大学生，身上展现出来的那种
无畏向前的勇气和蓬勃向上的力量，特别感染
人，我都仿佛跟着变年轻了”。
　　“这场比赛氛围非常好，内容很丰富，
气氛很热烈，冬天在室外举行的比赛居然吸
引了这么多观众来观看，足以看出咱们潍坊
年轻人的热情。”市民陈女士说，她大学毕

业后回到潍坊工作还不到一年，感觉潍坊
的各种文艺活动很丰富，尤其是各种

音乐会、才艺比赛很多，每一场
演出的氛围都相当火热，这

座城市越来越时尚、
潮 流、浪 漫 ，

非常适宜年轻人工作、生活、创业。
　　据了解，“青春力量·更好潍坊”潍坊首
届大学生才艺大赛由中共潍坊市委宣传部、共
青团潍坊市委、潍坊市文化和旅游局、潍坊日
报社、奎文区人民政府主办，奎文区委宣传
部、奎文区文化和旅游局、奎文区东关街道、
潍坊泰华城、潍坊市奎文区文化创意产业协会
承办，吸引了来自八所高校的学生踊跃参赛，
充分展现了潍坊大学生砥砺奋进的精神面貌和
蓬勃向上的昂扬力量。
　　奎文区是潍坊中心城区的一部分，环境优
美，医疗资源丰富，基础教育全市领先，公共
文化服务普惠均等，泰华城等商圈引领全市消
费时尚，是宜居宜业活力时尚之城。奎文区
委、区政府高度重视青年发展，打造“多彩活
力”青年人才友好城区，结合文化强区建设，
今年先后举办青年人才文化节、“起浪青春”
人才招聘会、音乐会、“起浪奎文”文商旅融
合等活动，营造服务青年发展良好氛围，提升
城市活力。
　　青年因城市而聚，城市因青年而兴。潍坊
首届大学生才艺大赛，聚焦潍坊丰富的教育资
源优势，通过搭建才艺比拼平台，展现在潍院
校大学生的创新活力、青春芳华，汇聚青春智
慧力量，提升潍坊文化氛围，带动潮流文化发
展，助力潍坊建设青年发展友好型城市，赋能
更好潍坊建设。
　　接下来，潍坊还将全力加大对青年人才的
支持力度，持续探索研究推动青年发展的有效
路径和创新举措，实施文旅消费升级行动，打
造乐活宜游的青年之城，提供受青年欢迎的文
化服务和文旅产品，打造青年休闲阵地，
让年轻人在潍坊生活得更舒适、更潮
流、更时尚，以此吸引更多年轻人
来潍坊创业就业，展现青春的
力量，扬帆起航、成就梦
想 ， 共 同 建 设 更 好
潍坊。

□文/潍坊日报社全媒体记者 赵春晖　图/潍坊日报社全媒体记者 张驰

潍坊职业学院参赛选手带来的造型展示节目。

潍坊理工学院带来的节目《长安古意》。

比赛现场吸引了不少市民围观。


