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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方）
近段时间，受气温忽高忽低影响，呼吸道疾病进
入高发季节。除阿奇霉素等抗生素持续热销外，
雾化器也迎来一波销售高峰。11月22日，记者采
访了解到，雾化器品牌众多，售价从几十元到上
千元不等。业内人士提醒广大市民，在购买雾化
器时要从正规厂家购买，不要贪图便宜买到三无
产品。医生提醒，购买雾化器要选对配置。
　　在城区乐川东街上一家力生源大药房内，一
款西恩牌压缩式雾化器在售，售价380元。店内
工作人员表示，这款雾化器雾化量大、颗粒细
腻、体积小巧，适合家用。“近来有不少市民前
来咨询购买雾化器，多数是有老人和孩子的家
庭。”该工作人员说，近期呼吸道疾病高发，雾
化器销量上涨明显。
　　经济区的孙女士在药店购买了一台雾化
器，花了近400元。孙女士告诉记者，她担心从
网上购买的雾化器质量没保证，考虑再三决定
到正规药店购买。“两个孩子都需要做雾化，
如果每天去医院实在顾不上，还是买台雾化器
在家做雾化方便，而且以后可能还会用到。”
孙女士说，根据医生的指导在家做雾化效果一
样，免去了去医院来回奔波以及排队等待的时
间，确实方便。
　　在新元路上一家好人生大药房，一款氧生康
牌压缩式雾化器售价210元。“最近购买雾化器
的市民不少，之前很少有人买。”该店工作人
员说。
　　雾化器除了在线下药店热销外，在电商平
台上同样热卖。记者登录多个电商平台搜索发
现，雾化器的售价从几十元到上千元不等，多
家网店销量过万，有的销量已超十万单，热卖
款式有静音款、医用款、超声雾化、压缩式、
手持式等。在不少网店里，“医院同款”成为
醒目宣传语。
　　潍城区的张女士对记者说，她前段时间花59
元从网上购买了一台雾化器，使用时总感觉出雾
量小。“感觉比医院里的出雾量要小很多，购买
雾化器不能贪便宜。”张女士说。
　　在一家药店工作多年的刘先生表示，雾化器
种类繁多，市民购买时千万不要贪图便宜，最好
从正规平台购买，以免买到三无产品。很多商家
打出“医院同款”的广告语只是噱头，不用非得
购买“医院同款”。
　　潍坊市人民医院小儿内一科主任赵华锋提
醒，有的雾化器可能并不适合儿童使用，就像有
的仅仅适用于上呼吸道感染，而不少儿童都是有
上呼吸道感染合并下呼吸道感染的问题。此外，
需要特别注意家庭雾化所用的装置。“购买前要
先检查机器参数中的喷雾粒子直径一项，最好选
择平均粒子直径大于2微米、小于5微米的雾化
器。”赵华锋说，选取合适的雾化装置才能达到
好的治疗效果。市民挑选雾化器时，要仔细阅读
产品说明书，看清产品参数，选择适合的型号。
另外，市民在家使用雾化器，一定要严格清洗配
件，以免使用时吸入附着在配件上的细菌或真
菌，引发新的感染。
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◎相关链接

　　近期，呼吸道疾病进入高发季
节，多种呼吸道疾病交织叠加。许
多儿童出现了高烧、咳嗽不止等症
状，令家长感到十分焦虑。为减缓
儿童咳嗽症状，一些家长自己买来
雾化器在家给孩子做雾化。那么，
家长在家给孩子做雾化需要注意哪
些事项？11月21日，记者进行了详细
了解。
　　经济区白女士5岁的儿子近几天
总是咳嗽，连续几晚因咳嗽睡不好
觉。白女士为了缓解儿子的症状，花
160元钱从网上购买了一台雾化器，
在家中给儿子做雾化。白女士说，今
年春天儿子患支原体肺炎时曾在医院
做过雾化，她按照之前医生给儿子做
雾化使用的药品与剂量，给儿子使用
了布地奈德与特布他林。“我工作很
忙，没有时间陪儿子去医院做雾化，
并且担心频繁去医院会交叉感染，所
以自己买来雾化器在家做雾化。”白
女士说。
　　无独有偶，奎文区孙女士4岁的
女儿最近支原体感染频繁咳嗽。孙女
士到医院让医生开好药剂，并详细问
明了用药方法与剂量，拿回家中给女
儿做雾化。“我需要上班，没有时间
带孩子去医院，这样一来，早晨和晚
上在家就能给女儿做雾化，比较节省
时间。”孙女士说，她的雾化器是从
网上买来的，感觉在家做雾化效果也
不错。
　　潍坊市第二人民医院儿科副主
任医师刘玮表示，做雾化是允许在
家里进行的，但是需要医生根据孩
子的病情、年龄开出剂量后，家长
才能自行在家中给孩子做雾化。如
果仅有咳嗽症状，家长就私自拿药
给孩子做雾化，可能会对孩子的身
体造成损伤。家长在家给孩子做雾
化时，要注意保持孩子面部清洁卫
生，尽量不要涂抹面霜；做雾化时
尽量让孩子在椅子上坐着，不要躺
着，雾化的装置罩住口鼻，让孩子

用嘴巴吸气，用鼻子呼气；如果孩
子比较小，尽量让孩子保持安静，
不要乱动，以免影响效果；在做完
雾化后可以使用清水清洗脸部，清
洁残留物，让孩子多喝水促进代
谢，提高抵抗力。
　　潍坊市人民医院小儿内一科主
任赵华锋表示，雾化吸入疗法在儿
童呼吸道疾病的管理中起着重要作
用，是经雾化装置将液体变成微小
雾粒或雾滴悬浮吸入，使气湿化和
药液吸入呼吸道，以达到呼吸道黏
膜湿润、消炎祛痰、解痉、平喘等
治疗目的。与口服、肌内注射和静
脉给药等方式相比，雾化吸入治疗
将药物直接送达气道或肺脏，不良
反应小。需要注意的是家庭雾化所
用的装置，需要把雾粒打成直径2微
米-5微米，配合深而慢的呼吸才能
达到最佳的雾化疗效，所以需要选
择合适的雾化装置才能达到好的治
疗效果。小儿雾化吸入疗法适合儿
童哮喘、急性喉炎、急慢性咳嗽、
上呼吸道感染、喘息性肺炎等疾病
的治疗。尤其是最近频上热搜的支
原体肺炎，药物治疗配合雾化吸入
在缓解咳嗽症状、缩短治疗时间、
减少后遗症发生等方面发挥了很好
的作用。
　　对于在家做雾化需要注意的事
项，赵华锋提醒，做雾化前1小时不
要进食，避免雾化吸入过程中气雾
刺激气道，引起呕吐；吸入前清理
口腔以免妨碍雾滴深入；一次雾化
一般用时5分钟-15分钟，切不可将
面罩过紧地贴于鼻部。在每次吸入
后，可给宝宝翻身、拍背，促进分
泌物排出；做雾化过程中，家长需
仔细观察，如果宝宝哭闹剧烈或出
现恶心呕吐症状，请及时暂停治
疗；雾化吸入装置专人专用，避免
交叉感染，使用后及时清洁并干燥
保存。

在家做雾化 这些事项需注意

  实体药店
在售的雾化器
品牌众多。

一名儿童在家中做雾化。


