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　　我叫孙志勇，今年33岁，是昌邑
市义工联合会的一名志愿者。我和妻
子都是聋哑人，在昌邑市龙池镇经营
着一家拉面馆。多年来，我们夫妻俩
经常帮助有困难的老人、残疾人等，
力所能及地奉献自己的一份爱心。
　　2月1日，我和妻子来到龙池镇部
分家庭暂时困难的老人、残疾人家
中，为他们送去鸡蛋、大米、“福”
字等春节物资，让他们感受社会大家
庭的温暖。一次次的走访慰问，不仅
表达了我对这些家庭的关爱，更重要的
是感受到了他们生活的不易。帮助别人的同
时，也激励了自己，让我更清楚地认识到自己的责
任和使命。我努力经营好面馆生意的同时，尽最大
可能去帮扶别人，以实际行动回馈社会，践行“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神。
　　虽然我和妻子生活在无声世界里，不能随时用
语言与他人交流，但我们心理健康、精神富足。我
深知，一个人的力量是有限的，为此我经常号召身
边的朋友及社会各界的爱心人士，一起帮扶暂时困
难的家庭，给他们提供物质帮助的同时，也带去精
神上的慰藉。我坚信，只要人人献出一点爱，世界
将变成美好的明天。
　　春节来临，美好的一年，美好的祝愿。我会一
如既往地用自己勤劳的双手实现自身价值，自强不
息，奉献社会。新的一年，我会一直坚守初心，拿
出更多的资金，尽最大力量去帮扶更多需要帮助的
人，力所能及地为社会多作贡献。同时，也祝广大
读者新春快乐，祝大家身体健康，工作顺利。

  刚刚过去的2023年，对于中国皮划艇运动员张冬
来说是收获的一年，他和队友一起为中国皮划艇队拿
到多项巴黎奥运会参赛资格，在杭州亚运会上独得两
枚金牌，面对着半年后的巴黎奥运会大考，春节期间
仍然坚持训练的张冬向记者说出了新春愿望：2024
年，继续为国争光。
　　2024年元旦，张冬曾在微信朋友圈里发出《孤勇
者》的歌词给自己的2024年打气加油。龙年春节前
夕，距离巴黎奥运会还有半年多的时间，远在广东广
州跟随中国皮划艇队集训的张冬仍在进行着艰苦训
练。2月5日晚上10时许，进行完康复治疗回到住处的
张冬接受了记者的采访。“现在每天训练基本要超过
8个小时，晚饭后还要进行2个小时的康复治疗和恢复
训练，感觉目前自己的身体状况和竞技状态非常不
错。”记者从张冬稍显疲惫的声音中感觉到了他的
兴奋。

　　  记者了解到，今年春节中国皮划艇队
不放假，全体集训，只在大年初一有半天

的短暂休息。如此紧张备战，不为别
的，就为了在今年的巴黎奥运会上实
现新的突破，正所谓未雨绸缪、有备
无患。
　　对于常年在外训练、比赛的国家
队运动员来说，“春节”二字透着一
股生分，回家过年同样是“奢侈
品”。张冬告诉记者，自己也记不清
有多久没有回家过年了，只是每到春
节时，不能回家陪家人，心里难免感
觉很愧疚。张冬告诉记者，他新年最
大的愿望就是希望自己努力训练，保
持好的状态，在巴黎奥运会上再次为
中国皮划艇取得突破。
　　最后，张冬希望通过本报向多年

来一直支持他的家乡父老送上新春祝福。
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2024年继续为国争光

　 2月2日、3日晚，CCTV空中剧院“封箱戏·梨
园宝藏”与全国观众共度小年夜，北京京剧院三团
优秀青年青衣演员丁一鸣反串老生唱了《游龙戏
凤》。
  丁一鸣是潍坊寿光人，能在多彩氍毹之上绽
放，源自家庭的熏陶和培养。她的爷爷曾是潍
坊市京剧团（县级）武生演员，擅长京胡，
她很小的时候，爷爷就给她吊嗓子。父
亲丁庆祥也是一名非常优秀的票友，教
她唱“苏三离了洪洞县”等经典选段。
  2007年，10岁的丁一鸣考入中国戏
曲学院附中，2013年被保送到中国戏曲
学院，毕业后顺利进入北京京剧院。
2020年拜著名张派传人薛亚萍为师，同
时跟随著名张派传人张萍学习张派声腔
和表演艺术。
  2023年对丁一鸣来说，是忙碌的一
年，也是收获满满的一年，几乎月月都
有主演的大戏，还随团送戏到基层，更
是频频登上央视舞台。在央视2023龙凤
呈祥——— 新年戏曲演唱会、元宵节京剧
名家名段演唱会、“激扬青春梦 五四
青年节”2023年京剧演唱会上表演《状元媒》
《诗文会》《望江亭》。还参加了空中剧院的戏韵
湖州鹊桥会，梅尚程荀张五大流派传人同台再现
《龙凤呈祥》经典唱段，她扮的孙尚香尽显张派的
醇美端庄、华丽舒展。
  作为在外地工作的优秀青年，丁一鸣非常感谢
潍坊父老乡亲的大力支持。她说：“潍坊是我的家
乡，我的启蒙老师在潍坊，我小时候在潍坊唱过
戏，工作后也多次回潍坊演出，家乡给予我奋进的
力量，每次想到家乡的戏迷朋友，心里总是暖暖
的。值龙年新春到来之际，给潍坊父老、戏迷朋友
们拜年啦，恭祝大家龙年吉祥、幸福安康、万事顺
心。”
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给广大戏迷朋友拜年

　　1月4日下午，在城区白浪河景区卧龙桥南侧河西
岸，发生了惊险又感人的一幕。白浪河景区保洁人员
王修善在河边打捞河内垃圾时，不慎跌落水中。危急
关头，潍城区58岁的冬泳爱好者王建民跳进冰冷的河
水中将其救起。1月10日，潍城区召开王建民见义勇
为表彰大会，授予王建民“潍城区见义勇为模范”称
号，颁发荣誉证书和奖金。
　　2月5日，记者联系到王建民，提到当时救人的
事，他表示这是自己应该做的，只要会游泳的人，

不管是谁，碰到这种情况都会想办法施
救的。
  王建民是一名出租车司机，业余时
间喜欢游泳，冬泳已经有6年时间。出
租车司机需要经常坐着，干的时间长了
就留下了一堆职业病。王建民自从学会
游泳以后，只要有时间就会去游泳，经
过这几年的锻炼，身体素质大为改观，
以前的一些老毛病都好了，这让他意识
到健身的重要性。
　　王建民觉得，现在市民普遍缺乏运
动，尤其是孩子，忙于繁重的学业，锻
炼的时间很少，不少孩子早早就戴上了
眼镜，而且经常生病，让他感觉挺担
忧。目前，国家大力倡导全民健身，作

为一名游泳爱好者，他希望更多的人参与
到游泳运动中来，或者参与到其他各类健身运动

中来，锻炼出强健体魄，更好更健康地生活。
　　春节来临，王建民也想借此机会，给广大市民拜
年，他希望每一位市民在新的一年里都能平平安安，
养成健身好习惯，希望全民健身的好风尚在潍坊蔚然
成风。
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希望大家养成健身好习惯

┬潍坊日报社全媒体记者 齐英华

┬潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

愿
你
安
康 

愿
你
顺
心

┬潍坊日报社全媒体记者 付东升

┬潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅 整理

孙志勇

王建民

张冬

丁一鸣

本版图片均由受访者提供

  过去的
一年，潍坊
人创造了太
多令人感动
的故事和激
动的时刻。
新的一年，
四位潍坊老
乡为大家送
上 新 春 祝
福。


