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记生活百味

看人间烟火

  每年除夕，我都是与同事们一起在病房里度过的，从20楼
俯瞰潍坊这一晚的夜色，别有一番风味。
  除夕上午七点半，我像往常一样来到医院，护士长早安排
在病房门、窗上贴好了“福”字。前一天夜班与除夕值班的医
生、护士都在，我们认真巡视了病房，完成交接班。八点半左
右，院领导来看望坚守岗位的大家并合影，记录下这一瞬间。
每每此时，我的心里都会莫名地感动，写下几句诗词与同事们
共勉。
  笑别癸卯喜迎甲辰
  喷薄东方日一轮，江山万里又添新。
  与君共享三千韵，愧我躬耕几十春。
  期盼甲辰情未老，笑看癸卯律盈臻。
  胸中装了云和月，不负天涯赶路人。
  晚上八点左右，我到病房与大家一起守岁。今年除夕夜真
难得，没有急诊入院患者，十几位老患者都病情稳定。
  大年初一下午，我到了于金明院士在潍坊的老家，第一次
有了与院士面对面交流的机会。于院士是原潍坊医学院临床医
学系1979级校友，是母校培养的第一位中国工程院院士。院士
家里简单、整洁，与院士的交流给我上了生动的一课。于院士
说，山东省肿瘤医院从他担任院长以来，春节只放假三天，除
夕、年初一、年初二。除夕要上坟、贴春联、挂家堂，年初一
要给本家族的长辈拜年，年初二已婚女同志要回娘家。于院士
每周出三次门诊，参加两次全院疑难病例讨论，还有重点查
房。他多年形成的习惯是每天早上六点半到医院，先去查房或
处理公务，然后出诊。疑难病例讨论是多学科的，都安排在下
午四点半到五点开始，最长讨论持续六个小时。但无论多忙，
于院士总是尽力参加并发言。
  这就是院士，这就是我们的榜样。我们要有这样的情怀或
者说应该养成这样的情怀。
  龙年初一是吉祥日子，免不了诗友唱和。几位诗友在微信
群以诗词抒发情感贺新春，遂命笔依韵和之，摘录如下：
  龙年初一依诗友张玉欣韵寄怀（新韵）
  卯去辰来接岁新，志坚未敢忘初心。
  鞠躬乐业清风畅，迈步留痕医路临。
  十里华街添彩色，百年老者奏瑶音。
  相承一脉浮名淡，笃道岐黄吾梦真。
  前几年母亲和岳母先后因病辞世，两位老父亲均年逾八
旬，身体多病。在父亲和岳父书柜上都摆着发黄的老照片，那

是岁月的书签，记录着过往，诉说着平凡人家的故事。
  龙年正月初二记事（新韵）
  一元肇启夜无垠，简朴厅堂光景新。
  熟耳乡音身后起，洗尘美酒案前斟。
  真情咫尺酬兄妹，照片天涯忆母亲。
  慈父耄耋微颔首，直擦眼角数年轮。
  初四门诊，比平时忙得多，因为平日助诊的研究生都放假
回家了。我早上七点十分来到医院，直到下午快六点才结束工
作。令我非常感动的是，我的一位研究生竟然回来了。她说看
到医院网站出诊信息，号都挂满了，肯定很忙，就提早赶到医
院助诊。她是在职读研，在一个县中医院工作十多年了，平时
话不多，没想到这么有心。虽身感疲惫，然心情慰然，作句自
勉，也赠给我的学生。
  正月初四门诊杂感（新韵）
  欣闻雪化水流声，柳岸风光点翠中。
  工作依然前日态，初心不改旧时同。
  虚怀若谷非无欲，胸有成竹本蕴情。
  莫悔人微学问浅，岂能辜负苦修行。
  读书是我生活的一部分，市图书馆是我最爱的地方之一。
初五来借书，翻阅着带有墨香的书页，猛一抬头，发现读者群
体各年龄段都有。这就是对教育成果最好的诠释。
  初五市图书馆借书
  世间哲理要承传，遣韵吟诗年复年。
  既往沧桑循旧味，未来憧憬写新笺。
  开篇频顾阑珊景，掩卷轻弹慎独弦。
  文字春秋家国梦，图书与我共陶然。
  不知不觉中，我从医三十四载。143年前，医院建院初期的
名字叫“乐道院”，虽几经变迁，乐道济世的初心始终不变。从
1881年到2024年，岁月无声，留下沧桑，留下荣光；岁月有情，在这
历史长卷中有一段与我的青春年华紧紧相连，我把人生中最美
好的年华都留在这里，在这里成长，也为这幅长卷增点色彩。去
年秋，医院成立了“乐道书社”，一群喜欢读书的白衣人工作之余
聚在一起，华章迭起，精彩不断。
  鹧鸪天·乐道书社
  文蕴催生珠玉繁，墨香几代有新篇。
  修身养性吟哦始，步韵填词唱和连。
  读论语，悟箴言，先贤明月照今圆。
  白浪河畔白衣志，乐道书声乐业传。
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甲辰新春，一个细雨蒙蒙的上午，
少年赵飞和妈妈一起来我家中小坐。他

现在俄罗斯读书，主攻声乐。
 我一边泡茶，一边和客人寒暄。第一杯茶泡好了，

我给赵飞用了一只手工制作的瓷杯，净白的杯身上有手书
的狂草“月到天心处，风来水面时”。在这个风柔气清的春
日，它与面前这个玉树临风的少年，确是很相宜。
  赵飞端杯，轻啜一口，然后笑盈盈地问：“是熟普吗？”
  少年的话让我一惊，我放下茶杯，一字一句地问道：“你
这么年轻，居然懂茶？”
  赵飞有些羞涩：“一点点而已。”
  我的心中立即升腾起一股“自古英雄出少年”的感喟：懂茶
的人不少，知道普洱的人也不少，但普洱有“生”“熟”之分，
轻抿一口便信手拈来地说出“熟普”的，绝对是少数！
  交谈间，我为赵飞斟了第二杯。他深啜一口，依旧笑意盈盈
地说：“这熟普，得有七八年了吧？”
  我再次惊讶，他居然能品出茶的年份！妥妥的爱茶之人！
  我说：“这是我珍藏了八年的普洱，只为招待贵客！看你年纪
轻轻，居然对茶这么在行！饮茶应该也有些年头了吧？”
  赵飞说：“我是到俄罗斯留学后爱上喝茶的。有一个中国同
学，受家庭熏陶从小就喜欢喝茶。我们两个很要好，放假时经常一
起玩，就一边喝茶一边聊天。茶是‘很中国’的东西，尤其是在国
外，饮茶时就感觉这是我们与祖国最真实也最深刻的连接！”
  短短两盏茶的工夫，眼前的少年让我有故友相逢的喜悦。久
在小镇，偏安一隅，周围没有茶楼，身边真正喜欢喝茶的只是少
数。若偶有遇到，真是意外之喜。于是，便为赵飞泡了第二种
茶，生普。
  生普的香，先是清冽，后是回甘。一杯生普，是能喝出人生
的百转千回和万般滋味。老公在一旁情不自禁地插言：“都说生
普是茶中的最高级，咱这提前喝了生普，没有可以压轴的了。”
  我说：“怎么没有？踏雪兰妃啊！”我赶紧打开茶柜，拿出
两罐兰妃，一罐开启备泡，一罐送给赵飞。
  赵飞接过茶，一边道谢一边说：“我知道兰妃，它是黄茶！”
  一句“黄茶”，让我再次对赵飞刮目相看。中国的茶文化博大
精深，要想把那么纷繁的茶类分得清清楚楚，还真不是一件容易
的事。可刚刚二十岁出头的他居然知道兰妃，居然懂黄茶！
  为了更好地品这茶香兰韵，我为赵飞换了一只海棠
杯。它的杯口更大，像一枚盛开的海棠花瓣。饮者用
之，可以更好地闻到茶香。赵飞说，开学回到俄罗斯，
会有歌唱比赛，他的参赛曲目是《沂蒙山小调》，能在
国外舞台上唱中国歌，有些心潮澎湃。
  饮中国茶，唱中国歌。这些走出国门的年轻

人，他们把中国的文化也带去了远方。无论
他们身在何方，永远都不忘自己的根

脉，永远都记得自己的家乡。

  入夜，春雨敲窗，告诉我：春天来了。能做些什
么，又该做些什么呢？我的答案是：读读苏东坡。
  苏东坡乃北宋大文豪，其诗词题材广阔，内容丰
厚。尤其是他笔下的春天，如诗如画，别具风味。
  立春后，春寒料峭，乍暖还寒，苏东坡的朋友圈早
就更新为《惠崇春江晚景》：“竹外桃花三两枝，春江
水暖鸭先知。蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”桃
花乍放、江暖鸭嬉、蒌蒿新枝、芦芽吐尖，简单几笔，
就勾勒出了一个早春江景的优美画面。诗人体察到了生
命中的“寒”，也感悟到了“寒”中孕育的生机和希
望。人生在世，经历寒冬是常态，唯有坚持下去，才能
迎来春暖花开。读着这样的诗句，怎能不感同身受？
  春天既来，万物正醒，不如随着苏东坡的脚步一探
虚实：“昨日出东城。试探春情。墙头红杏暗如倾。槛
内群芳芽未吐，早已回春。绮陌敛香尘。雪霁前村。东
君用意不辞辛。料想春光先到处，吹绽梅英。”（《浪
淘沙•昨日出东城》）一个“试”字，探春人那蠢蠢欲
动的小心思暴露无遗。春色是关不住的，一枝红杏早就
伸过墙来；一条散布着探春人香尘的小路，积雪尚未融
化掉的村庄，无不透露着春的消息。尤其当太阳不辞辛
劳地把光辉洒向大地时，一朵梅花花开正好。给自己的
心情放个假吧，只要走出去，你就会发现：春色一直在
你身边。
  苏东坡是个“秉性难改的乐天派”，即便迫于饥
寒，乐观豁达的样子仍丝毫不改。有词为证：“细雨斜
风作晓寒，淡烟疏柳媚晴滩，入淮清洛渐漫漫。雪沫乳
花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘，人间有味是清欢。”
（《浣溪沙•细雨斜风作晓寒》）春日寒冷的清晨，斜
雨飘飘，淡烟笼罩的柳树正对晴后的沙滩抛着媚眼。

因为有了一杯浮着泡沫的茶，加几盘鲜嫩的野菜，
惨淡是惨淡了点，诗人照样开心地喊出“人间有
味是清欢”。千年之后的我们，又有什么理由
不乐观、不豁达。
  苏东坡“可以豪迈，可以深情，可以喜
气，可以忧伤”。纵观他的一生，年少成
名，但仕途并不顺畅，半生漂泊，苦境如影
随形，却从不颓废，从不绝望，从不随波逐
流。他是一个有风骨的文人。
  日渐长，风正暖，不妨读一读苏东坡，
感受一下苏东坡的春天。“他留给我们的，
是他那心灵的喜悦，是他那思想的快乐”。
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春日读读苏东坡
     □胡德强


