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潍坊幸福佳缘大型婚恋公司
红娘电话：8731886 微信：15689225798
男26家族企业28机关30军官34事业38老总
男40医生44机关57公务员60干部退65机关
女22文员26市机关28事业30个体34公务员
女38医院靓45开厂富50寻上门56企业老总

提示：请交易双方妥善查验对方相关有效手续及证

件，本刊信息不作为承担法律责任的依据。

商务/房产/婚介/招聘 字 画 / 酒 水 / 礼 品 回 收

  据新华社武汉3月26日电 2024年3月26日上午，湖
北省黄石市中级人民法院对中国足球协会原主席陈戌
源受贿案一审公开宣判，对被告人陈戌源以受贿罪判
处无期徒刑，剥夺政治权利终身，并处没收个人全部财
产；对其受贿违法所得依法予以追缴，上缴国库。
　　经审理查明：2010年至2023年，被告人陈戌源先
后利用担任上海国际港务（集团）股份有限公司总
裁、董事长，中国足球协会换届筹备组组长，中国足
球协会主席等职务上的便利以及职权、地位形成的便
利条件，为相关单位和个人在项目承揽、投资经营、
赛事安排等事项上提供帮助，非法收受他人给予的钱
款共计折合人民币8103万余元，其中400万元未实际
取得。
　　黄石市中级人民法院认为，被告人陈戌源的行为
构成受贿罪，数额特别巨大。其在中国足协任职期
间，为多个足球俱乐部和地方足协在赛事安排、联赛
晋级、裁判判罚等事项上谋取不正当利益，严重破坏
足球领域公平竞争秩序和行业生态环境，给国家足球
事业造成严重损害；为他人谋取职务提拔、调整，具
有酌定从重处罚情节。鉴于其受贿400万元系未遂；
到案后如实供述自己罪行，主动交代监察机关尚未掌
握的部分受贿犯罪事实；揭发他人犯罪行为，经查证
属实，具有立功表现；认罪悔罪，积极退赃，受贿赃
款已全部追缴，依法可以对其从轻处罚。法庭遂作出
上述判决。

  新华社武汉3月26日电 2024年3月26日上午，
湖北省咸宁市咸安区人民法院、松滋市人民法院、
嘉鱼县人民法院分别对中国足球协会原常务副秘书
长兼国家队管理部部长陈永亮受贿、行贿案，中超
联赛有限责任公司原总经理董铮受贿案和武汉全民
健身中心原副主任刘磊受贿、行贿案一审公开宣
判，对被告人陈永亮以受贿罪、行贿罪并罚，决定
执行有期徒刑十四年，并处罚金人民币二百二十万
元；对被告人董铮以受贿罪判处有期徒刑八年，并
处罚金人民币二百万元；对被告人刘磊以受贿罪、
行贿罪并罚，决定执行有期徒刑二年六个月，并处
罚金人民币三十万元。对三被告人受贿违法所得均
依法予以追缴，上缴国库。

  据新华社武汉3月26日电 2024年3月26日上午，
湖北省黄石市中级人民法院对中国田径协会原主席
于洪臣受贿案一审公开宣判，对被告人于洪臣以受
贿罪判处有期徒刑十三年，并处罚金人民币二百万
元；对其受贿违法所得依法予以追缴，上缴国库。
　　经审理查明：2010年至2023年，被告人于洪臣
先后利用担任国家体育总局足球运动管理中心副主
任，中超联赛有限责任公司董事长，中国足球协会
副主席、党委书记，国家体育总局田径运动管理中
心主任，中国田径协会副主席兼秘书长等职务上的
便利以及职权、地位形成的便利条件，为相关单位
和个人在公司经营、联赛晋级、职务竞聘等事项上
提供帮助，非法收受他人给予的钱款共计折合人民
币2254万余元，其中350万元未实际取得。
　　黄石市中级人民法院认为，被告人于洪臣的行
为构成受贿罪，数额特别巨大。其利用职务便利为
多个足球俱乐部在联赛保级、赛事活动、裁判判
罚、球员转会等事项上谋取不正当利益，严重破坏
足球领域公平竞争秩序和行业生态环境，给国家足
球事业造成严重损害；为他人谋取职务提拔、调
整，具有酌定从重处罚情节。鉴于其受贿350万元
系未遂；到案后如实供述自己罪行，主动交代监察
机关尚未掌握的大部分受贿犯罪事实；认罪悔罪，
受贿赃款部分追缴，依法可以对其从轻处罚。法庭
遂作出上述判决。

中国足球协会原主席陈戌源

一审被判无期徒刑

中国田径协会原主席于洪臣

一审被判有期徒刑十三年

陈永亮、董铮、刘磊三案

一审公开宣判

  3月24日进行的2024无锡马拉松赛上诞生了两个数
字，令众多关注中国马拉松运动的人倍感振奋。何杰
以2小时06分57秒的成绩再度改写男子马拉松全国纪
录，带领中国马拉松进入“206”时代。此外，在参加
锡马的22万余名全马选手中，共有3423人成绩在3小时
以内，单场“破3”选手人数再创新高。
　　近两年的马拉松赛，国内高水平专业运动员接连
刷新纪录的同时，大众跑者的竞技水平也在不断提
高。中国马拉松成绩全面提升背后的原因涉及多个方
面，但很多业内人士表示，高水平的科学训练和马拉
松运动长期发展带来的厚积薄发，是助力中国马拉松
提速的重要“动能”。
　　时间拨回到2023年3月，同样是在无锡马拉松赛，
何杰跑出2小时07分30秒的成绩，打破了任龙云在2007
年10月创造的男子马拉松全国纪录。同年12月，另一
位中国选手杨绍辉又在福冈马拉松中将该纪录改写为2
小时07分09秒。今年的锡马，何杰再度刷新全国纪
录。短短一年时间，曾经5628天无人能够撼动的全国
纪录三度被改写。
　　去年在锡马夺冠后，何杰说因为“练到了”。一
年后他又说了同样的话。
　　就在今年无锡马拉松开赛前两天，何杰刚刚结束
了两个多月的外训，从肯尼亚回到国内。据何杰的主
管教练肖丽介绍，外训期间肖丽一直坚持让何杰进行
科学化大运动量训练，月跑量超过了1000公里，并且
很多时候都是配速每公里3分钟左右的高强度训练。这
是何杰“练得最苦但也最系统的一个冬训”。
　　为了磨炼何杰比赛最后阶段的能力，外训期间肖
丽要求何杰训练最后的10公里必须独立完成。有时候
跑得实在太累，何杰提出希望有队友带一带，或者陪
他一起跑，肖丽都会“狠心”拒绝。
　　正是这样从实战出发，从细节出发的艰苦训练，
让何杰关键时刻能够咬紧牙关，顶住劲，实现赛前制
订的目标。
　　除了科学刻苦的训练，国内高水平运动员之间的
相互促进、良性竞争也是激励何杰、杨绍辉等人不断
刷新个人最好成绩的动力。成绩上他们相互比拼、互
为目标，比赛中他们交替领跑、相互协助。
　　从这种良性竞争中获益的远不止他们二人。从2023
赛季至今，国内已有六人跑出了超越任龙云当年全国纪
录的成绩，其中吴向东、丰配友都达到了巴黎奥运会参
赛标准。选派哪三位最优秀的男子运动员参加巴黎奥运

会成了中国马拉松“幸福的烦恼”。
　　2019年，无锡马拉松上共有740
名选手闯入3小时大关，刷新当时国内
单场赛事“破3”人数纪录。五年之后，同
样是无锡马拉松赛，“破3”人数已达到
3423人。据3月22日发布的《中国田径协会
路跑工作报告》数据显示，2023年国内全程
马拉松完赛成绩“破3”人数达到11897人。
　　上海体育大学新闻与传播学院副教授、中国田径协
会路跑政策专项工作组专家陈国强说：“以前很多人跑
步往往是自己闷头练，或者去网上查找训练教程，不仅
成绩提升效果不明显，甚至可能因为训练不当导致伤
病。如今由各类跑团、马拉松协会、社会化俱乐部等组成
的跑步社团网络越发成熟完善，让更多跑友能够轻松找
到‘组织’，在高水平跑友、专业教练带领下进行更加系
统性、科学化的训练，成绩提升也更加明显。”
　　大众跑友对于科学跑步指导需求的提升，易居马拉
松俱乐部负责人顾怡雯感受得更加直观真切。她表示，
五六年前，为跑步训练服务买单的模式大部分人还是不
太接受的。但是现在大家的观念也在慢慢转变，就像去
健身房越来越多人愿意花钱请私教一样，很多跑者也愿
意花钱去享受科学系统的训练服务。尤其是具备一定水
平的大众跑者，成绩水平越高，想要进一步提升的难度
越大，更需要借助专业系统的训练指导。
　　据介绍，易居马拉松俱乐部从2021年开始面向大
众跑者招收会员，提供阶段性训练指导服务，目前俱
乐部线上线下会员总数约300人，其中三分之一以上达
到“破3”水平。俱乐部中的会员根据自身水平及接受
训练指导内容不同，会员年费在1000元至3000元之间。
　　另外值得一提的是，国内持续扩大的马拉松消费市
场以及大众跑者提升比赛成绩的需求也推动着鞋服用
品、补给品等厂商加大研发投入，推出优质产品。以跑鞋
为例，目前国内多家运动装备品牌都在深耕跑鞋市场，
持续推出旨在提升运动表现的迭代产品。一些品牌还以
签约代言的形式为优秀运动员甚至是知名非专业跑者
提供赞助支持，为他们的训练参赛提供保障。
　　陈国强说，中国马拉松经过十多年的持续快速发
展，跑友们参与健身锻炼的热情高涨，提升成绩的需
求明显，加之民间跑步社团网络日趋成熟，赛事体系
不断完善，已初步构建起一个良性发展的闭环，未来
中国马拉松无论是专业竞技层面还是大众参与层面，
依然将面临广阔的发展空间。     据新华社

全国纪录进入“206”时代 单场超3000人“破3”

中国马拉松驶上了快车道

    33月月2244日日，，何何杰杰在在比比赛赛
中中冲冲线线。。    新新华华社社发发


