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□文/图　潍坊日报社全媒体记者 李国栋 张沁

　　之前对入殓师这个职业的了解是通过一
些书籍和影视作品，通过近距离接触从事入
殓师行业的她们，真切地被那份笃定、坚持
和对职业的热爱深深打动。
　　行业的特殊性使殡葬成为众多行业中的
冷门，而就是有这么一群人，他们视死如视
生，不顾别人的不理解和偏见，温情地慰藉
着“两个世界的人”。
　　迎接生命的职业总是受到感激和欢迎，
因为一个个新生命的降生总是伴着希望与喜
悦，而为生命送行的职业却总与噩耗和悲伤
相连。就是在这个让人“敬”而“远”之的
行业，一个又一个的殡葬人却数十年如一日
地坚持着、坚守着，他们用伟大的爱做着细
小的事，敬畏生命、抚慰人心，让逝去的人
体面平静地走，让生者得到继续活下去的
勇气。
  墓碑是冰冷的，在生命的终点站，他们
让生命的谢幕变得更有温度。总要有人承受
生命最后一环的痛楚，他们负重而行，也向
阳而生。

　

　 辛 宇 赫、位 明
皓、张黎萍、王晓冉四位

年轻姑娘组成了潍坊市殡葬事
业服务中心第一殡仪馆的“女子遗

体整容小分队”，她们中年龄最小的
24岁，从夜间值班、接运遗体、一对
一服务逝者亲属，到独立进行遗体修
复、化妆，她们精通殡葬服务全流
程，每天为“两个世界的人”忙碌
着，为逝去的生命站好最后一班
岗。清明节到来前，记者走近

她们，倾听她们的坚守
和心声。

　　1992年出生的辛宇赫，是潍坊市
殡葬事业服务中心第一殡仪馆（以下
简称第一殡仪馆）“女子遗体整容小分
队”里年龄最大的，也是另外三位姑
娘口中的“队长”。4月2日中午12时
许，刚刚完成了两个多小时的遗体修
复工作，她才吃上当天的第一顿饭。
　　这个身材娇小、言语温柔的女
孩，给人的第一印象是柔弱的。其
实，辛宇赫的工作既需要专业技能，
也需要一定的体力。“在操作间内，
独自面对支离破碎的遗体，从清洗处
理，到一针针细致地缝合、修复及化
妆，时间最长的一次，连续站着工作
了七个多小时。”辛宇赫说。
　　从2013年底到第一殡仪馆工作，
十余年时间里，辛宇赫已经完成了上
千具遗体的修复、化妆，算是队伍里
的资深殡葬人。
　　辛宇赫告诉记者，平时女职工一
样需要值夜班。深夜里如果接到外出
接运遗体任务，面对的往往是非正常
死亡的遗体形象，为了给逝者和亲属
最大的尊重，她们时常需要徒手捡拾

逝者的身体组织，回来后再为逝者缝
合、整容、化妆，努力让逝者体面地
走完人生最后一站。
　　“入殓师这个工作是特殊的，很
多人对此存在较大偏见，但当我们的
付出得到了逝者亲属的认可，一切都
变得值得。这份职业神圣且充满力
量，我发自内心地热爱它。”辛宇
赫说。
　　团队内最小的王晓冉年仅24岁，
是个标准的“00后”，从高考报志愿
到入行，都是她自己做的决定。“我
不在意外界的声音，只全神贯注于当
下的每一次操作。逝者亲属的满意就
是我继续下去最大的动力，我们打心
底里为自己的职业感到骄傲。”王晓
冉说。
　　从业两年多时间，王晓冉一点点
积累经验，已经能够独当一面，经她
手化的妆容细腻柔美，得到过很多逝
者亲属的肯定。
  王晓冉说，自己听到过很多不理
解的声音，但是既然选择了这一行，
就会坚持走下去。

　　来自生者的悲恸和不舍，让她们对生命
有了更深刻的感悟。
　　采访的最后，四位姑娘拿出手机照片跟
记者分享她们的生活日常。跟工作中的状态
完全不同，生活中的她们也喜欢自拍和搞
怪，活得热烈奔放。
　　“我们的工作和生活是完全分离的，工
作中我们必须衣着得体、严肃且严谨。但生
活中我们跟其他年轻人一样，喜欢穿色彩鲜
艳的衣服，有时间就会外出聚会、旅游，跟
朋友们一起玩一起疯。”王晓冉说。
　　职业的特殊性并没有影响到她们的正常
生活，相反，因为见过太多意外和生离死
别，她们觉得人生除了生死，其余的都是小
事，会更加热爱生活、珍惜生命。“每天清
晨睁开双眼就是最幸福的时候，没有什么比
活着更美好了。”张黎萍说。
　　“说出来你们可能不信，从业十多年，
我没有做过一次噩梦，就算工作中遇到的逝
者情况再特殊，工作结束我也能好好吃饭和
休息。因为我把每一位逝者都当作亲人看
待，用心用情守护他们走完最后一程，我的
内心也是平静且安宁的。”辛宇赫告诉记
者，入这行久了感触也很深，自己的父母也
将步入老年，白发越来越多，应该尽可能多
陪伴他们，珍惜相处的每分每秒。

◎记者手记

让生命的谢幕更有温度

十余年间，已完成上千具遗体的修复

　　吉林姑娘位明皓和四川姑娘张黎
萍都出生于1999年，两人还是大学同
学，毕业后一起来到第一殡仪馆
工作。
　　去年夏天，一位30多岁的女子独
自来到第一殡仪馆为家人处理后事，
因为恐惧，她全身颤抖不已，张黎萍
默默地陪伴左右，给她安慰和鼓励，
她的情绪慢慢稳定了下来。
　　“你年纪轻轻的，干这行不害怕
吗？”经常有逝者家属这样问张黎
萍。“我面对的每一位逝者都是别人
的至亲，是别人朝思暮想的人。我觉
得这就是我不惧怕的原因，也是我选
择这份职业最大的意义。”张黎萍的
回复让逝者家属感动不已。
　　虽然张黎萍已经在第一殡仪馆工
作了三年多，但家乡的很多亲戚朋友
还不清楚她的职业。“有人问起，我
就说在民政局工作，不会说得太具

体。我父母尚且做不到完全接受，更
何况其他人，所以家里有喜事我也会
主动避嫌，基本不会出席。”张黎萍
说，外界的不理解丝毫不影响她对这
份职业的执着和热爱。
　　类似的一段经历也让位明皓感触
颇深：“我大学期间实习的那家殡仪
馆位于市中心，但点外卖时经常遇到
商家和骑手拒绝接单的情况，很多人
对我们这个场所和行业非常忌讳，觉
得不吉利，害怕与我们接触。”
　　“每个人出生时都是被微笑着迎
接的，逝去的时候也应该被温柔以
待，能把他们美好的样子永远留在亲
人的记忆中，我觉得这份工作挺有意
义。”位明皓说，随着时间的推移，
大众对于殡葬行业的理解和关注越来
越多，如今很少有人会因为职业的原
因抗拒与她们接触和交往，自己会一
直坚持下去。

从不惧怕，面对的逝者是别人的至亲

感悟生命

人生除了生死都是小事

  第一殡仪馆“女子遗体整容小分队”。
(左起依次为王晓冉、辛宇赫、位明皓、张黎萍)


