
遗失声明
◆高桂吉丢失金都国际
广场11楼15层4房间购
房合同以及潍坊金通置
业有限公司开具的收款
收 据 3 张 ，收 据 编 号
0008593，金额309.43元，
开具时间：2009年5月31
日；收据编号：0036274，
金额304 . 8 6元，开具时
间：2007年6月22日；收据
编号0019068，金额500元
整，开具时间：2007年4
月6日，声明作废。
◆高桂吉丢失金都国际
广场11楼13层6房间购
房合同以及潍坊金通置
业有限公司开具的收款
收 据 2 张 ，收 据 编 号
0019821，金额500元，开
具时间：2007年4月5日；
收据编号：0008590，金额
33.52元，开具时间：2009
年5月30日，声明作废。
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　　心理健康是个体身心健康的重要组成部分，整合学校、家庭、社会资源，开展
心理健康协同育人，对青少年群体尤为重要。5月16日，记者了解到，市教育局聚
焦学生心理健康，通过实施心理健康教育提升行动，持续加强队伍、阵地、活动等
学生心理健康教育防护体系建设，优化心理健康教育公共服务供给，积极构建起校
内校外、线上线下相结合、防预并举的学生心理健康教育防护体系，对促进学生思
想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展起到了重要作用。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

　　5月15日，记者来到潍城区潍州麓台学
校学生成长中心看到，这里建有沙盘游戏
室、团体活动室、心理宣泄室、心理咨询
室四个功能室，定期向师生开放。心理宣
泄室内摆放着沙袋等道具，学生可以通过
击打沙袋或道具，释放压力。如果学生有
心理郁结问题，可以到心理咨询室，向专
业的心理老师咨询，放松身心。
　　该校相关负责人介绍，为扎实细致做
好学生心理防护和心理危机干预工作，学
校组建以专职心理教师为核心的心理辅导

团队，为学生的心理健康保驾护航。学校
畅通心理咨询热线、“心语信箱”两条渠
道，开放沙盘游戏室等四个功能室，小学
每天开放时间不少于1小时，中学每天开放
时间不少于2小时，面向师生提供个案咨询
与辅导服务。对于个别学生心理郁结问题，
心理教师分类施策给予专项辅导，通过“沙
盘模拟”、暖心谈话等方式，帮助学生敞开
心扉，释放压力，培养良好心理素质。
　　学校是守护学生心理健康的重要阵
地。我市通过校内校外协同联动，持续完

善心理健康教育指导服务体系。我市健全
“学校—院系（年级）—班级—宿舍”四级工
作网络；按照“专业引领、分层实施、典型
带动、全面推进”原则，整合学校心理健康、
家庭教育、生涯教育等育人资源，在原有
心理辅导室基础上，优化升级建设学生成
长中心。目前，全市中小学全部建成学生
成长中心。此外，我市配齐配强心理健康
教育教研力量和专业教师，实施“校校一名
心理健康教育教师配备工程”，全市配备
心理健康教育教师5313名。

我市中小学已经全部建起学生成长中心

　　当天，记者来到位于高新区花园路上
的潍坊中小学生成长导航站，一位学生家
长正在向心理辅导老师帅雄伟进行心理咨
询。据这位家长介绍，她上初中的孩子近
期出现了厌学情绪，她担心如果不及时介
入，孩子的情况会越来越严重。帅雄伟给
了该家长几条建议，让她受益匪浅。
　　潍坊中小学生成长导航站负责人王海
涛介绍，目前他们建立起了一支由心理专
家、心理咨询师组成的专业工作队伍，常

态化开展个案咨询辅导，通过面询、视
频、热线等多种形式为全市未成年人及家
长提供校外心理健康公益咨询辅导，每年
提供公益心理咨询辅导达5000余人次。
　　记者从市教育局了解到，我市通过线
上线下一体推进，持续优化学生心理健康
公共服务体系。除建立潍坊中小学生成长
导航站外，市级还开通24小时心理援助热
线4008860359，县校整合资源开通1095部心
理援助热线，由具备相关心理专业背景和

资质的教师为广大学生疏压解困，每天有
效疏导学生和家长高频反映的问题30 0
多个。
　　我市还购买服务引进中国首个集“课
程、咨询、测评、家校沟通和数据管理”
五大功能于一体的家庭教育、心理健康教
育公共服务平台，提供专业课程超过5000
节，面向全市中小学生家长免费开放，为
全市学生家长搭建了“自助式”“订单
式”的智能化学习平台。

全方位提供校外心理健康公益咨询辅导

　　随着社会变革、学校教育模式的变化及
家庭教育观念的改变，青少年心理
健康问题逐渐凸显。面对心理
健康问题低龄化趋势，开展
校家社心理健康协同育
人，对青少年心理健康
问题及时干预，可避
免其对个体成长
和 社 会 发 展
造 成 负 面
影响。

　　我市通过预防干预齐抓共管，夯实中小
学生保障服务体系，取得了显著成效。我市
由市教育局牵头发起成立潍坊市家校社共

育工作委员会，设立心理健康教育专业
委员会，为破解心理健康教育持续发

展难题提供组织保障。
　　 同时，实施发展性心理

健康教育，建设潍坊市心理
健康教育课程资源库，

强化学生心理健康和
生命安全意识，培

养学生积极的心

理品质。此外，深化校家共育，强化治未
病理念。通过校校设立家长学校，开设1年
4次8课时普及性家长课程，以及“父母大
讲堂”“四个一”等针对性课程，多途径
向家长进行心理健康宣教，实现“原生家
庭”正向赋能，预防学生心理问题发生。
　　市教育局相关负责人表示，我市还持
续为中小学生免费开展心理健康筛查，
“一生一策”建立学生心理健康成长档
案，班班设立学生心理委员、心理信息
员，发挥朋辈互助优势，动态观察学生心
理发展波动，及时发现学生心理问题，借
助早发现实现早干预。
　　我市还落实“发现—报告—干预—转
介—跟踪”五位一体心理问题闭环工作机

制，完善学生心理危机快速反应机制和
联动工作机制，协同医疗卫生部门畅

通转介渠道，提升学校全体教职工
心理危机应对能力，强化底线

管理，降低学生心理危机发
生概率。

夯实保障服务体系，守护学生心理健康

▲帅雄伟与一位家长沟通。   帅雄伟正在接听
家长的咨询电话。

学生在潍城区潍州麓台学校学生成长中心玩沙盘游戏。 学生在潍城区潍州麓台学校学生成长中心通过运动缓解压力。
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潍潍坊坊中中小小学学生生成成长长导导航航站站内内的的心心理理咨咨询询室室


