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  今年3月底，第十二届中式台球大
师赛总决赛在河北省秦皇岛市举行，来
自全球73个国家和地区的480位运动员齐
聚一堂展开角逐。从上世纪80年代开
始，在中国城乡街头“遍地开花”的台
球运动如今已经在世界台球界占据一席之
地。在潍坊，也有一群痴迷中式台球的年
轻人，早已将打球当成生活的一部分，希
望中式台球走向世界。

坚持不懈练习球技

梦想的种子开花结果

  上世纪八九十年代，可以说是全民打台球的时代。那
时，不管在哪个城市，台球馆都如雨后春笋般涌现，从室内
蔓延到室外。“父亲就是在那个时候接触并喜欢上台球的。
在他的影响下，我也渐渐地对台球产生了兴趣。”说起与台
球的结缘，今年27岁的徐卓杰打开了话匣子。
  和许多出色的中式台球球手相比，徐卓杰的球龄并不
长，他14岁才开始接触台球，一直不承认自己在打台球上有
天赋，觉得是自己对台球太过执着而已。“小时候跟着同学
和比自己年龄大的玩伴到处打台球，那时为了练球技，每局
5角钱、1元钱的台费，都要大家一起凑。有时候为了多打一
会儿，会故意把能打进洞的球打出去。”徐卓杰说，儿时打
台球的经历在他心中埋下了梦想的种子。
  进入大学后，徐卓杰除了上课，把大部分精力放在了打
台球上。他每天坚持练习七八个小时，球技的提高让他收获
了更多自信。大学期间，徐卓杰参加了不少学校和社会组织
的中式台球比赛，并表现出了很强的准确度和控制力。“中
式台球和斯诺克完全不一样。斯诺克球台大，球数量多，比
赛时间长。而中式台球需要球手保持很强的专注力，一个小
失误可能就会让对手‘清台’，从而输掉比赛。”徐卓杰
说，中式台球的训练和其他体育项目一样，需要坚持不懈、
刻苦练习每个动作。仅是开球这个简单的动作，徐卓杰就练
了半年时间。
  努力不会白费，坚持必有回响。从2018年开始，徐卓杰
先后获得2018年潍坊市“星爵台球杯”友谊对决比赛冠军、
2020年星牌台球中式八球公开赛“松力道杯”亚军、2022年
山东省潍坊市“启航台球”首届大奖赛冠军、2023年“台上
风云”山东省台球俱乐部联赛“禾木球杆杯”济南站冠军、
2023年深圳市龙岗区第19届全民健身运动会中式台球冠军。
  徐卓杰介绍，作为一项中国拥有自主知识产权的台球项
目，中式台球自上世纪80年代一经问世，就在国内迅速流
行。2012年，国家体育总局小球运动管理中心和星牌台球共
同宣布定名“中式台球”，同时被国家体育总局认可为正式
的体育项目，这项运动开始步入正轨。
  “山东省的中式台球发展相对较晚，希望通过我们这些
球手的推广让更多青少年了解这项运动。”徐卓杰说。
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中式台球让生活充满乐趣

希望这项运动走得更远

  “台球是我的梦想，也是我的生活。”今年32岁的陈
忠磊接触中式台球已有十六年，起初他跟多数人一样，将
打台球当成与朋友、同学闲暇娱乐的方式之一。“当时身
边的朋友都比我打得好。”陈忠磊笑着说，“当初父母并
不同意我学习打台球，我能走进台球世界除了对台球感兴
趣之外，也许更多的是源于自己好胜的心理。”
  陈忠磊身高1.82米，身体素质较好。高中时，他就在
学校田径队练习跳远。陈忠磊说自己能够在这样一个直来
直去的击打世界中坚持下来，与自己从小锻炼有很大关
系。对于台球的痴迷让他选择在安静的环境中独自练球。
“只有耐得住孤独、坚持不懈，才能在台球这条路上比其
他人走得更远。”陈忠磊说。
  进入大学后的陈忠磊，迎来了自己的高光时刻。“大
一时并没有觉得自己打台球的水平有多高，但参加完几场
比赛后，我已经是学校和驻青岛高校台球比赛的冠军。”
陈忠磊告诉记者，大一时他就代表山东科技大学夺得了青
岛市高校中式台球的个人赛和团体赛冠军。
  现在的陈忠磊经营着一家公司，生意上的事务虽然占
用了他大量的时间，但他仍会挤出时间练球，每天都在享
受中式台球带给他的快乐和力量。“中式台球已经成为我
的一种执念，放不下了。不打球，我的生活会少很多乐
趣”。
  陈忠磊曾在中式台球赛场上取得过不少荣誉，虽然他
已过了成为职业台球手的黄金期，但只要有比赛，他都会
去参加。“见识一下各地的台球高手，和他们过过招，对
自己既是提升，也是鞭策。”5月10日，陈忠磊放下手头
的工作，专程赶往广州，参加了2024年广州国际台球展。
用陈忠磊的话说，他是去追星的，见见中式台球界的顶尖
高手，学习一下他们的球技。
  陈忠磊说，对于中式台球初学者，练好基本功是最重
要的。球手准度放在第一位，其次才是走位，因为中式台
球和花式九球不一样，中式台球袋口较小，需要有良好的
准度。如果出杆不稳，可以练习打直线球，出杆时手腕要
放松。“人的力量有限，杆的力量是无限的。手腕放松
了，才能更好地掌控球杆，将球打进袋口”。
  “在台球馆里，经常能看到一些年轻人在打球，希
望中式台球的未来和这些年轻台球爱好者一样充满希
望。”陈忠磊说。
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