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　　在高考中，除了熟练掌握知识外，科学的应考技巧也
是成功的关键之一。根据不同科目的特点采取有效的答题
策略，掌握相应的解题技巧，有助于放松心态，提高解题
准确率。5月29日，记者采访了多所学校的高三一线教师，
结合数学、物理、历史这三门学科的特点，有针对性地给
即将应考的高三学子提出一些建议。

　　亲爱的2021级同学们，2024年高考即将到
来，你们正在全力为梦想冲刺。要想在大考中考
出理想成绩，在平时充分备考的基础上，也需要
掌握一些考试技巧。对于高考历史答题应该注意
的事项，老师给出如下建议：
　　充分准备，夯实基础。在高考考场上，发挥
出色的首要前提是做好充分准备。考前时间有
限，切不可追求面面俱到，需要重点强化对主干
知识、高频考点的总结复习，关注阶段特征，构
建完整的知识体系。此外，还应该对历史概念、
历史线索等有清晰认识和理解，做到胸有成竹、
从容应战。
　　重视审题，明确方向。要仔细阅读题目，明
确题目的要求和考查的知识点。对于选择题，审
清题目的时空、主旨、设问，同时警惕选项常设
的陷阱；对于主观题，要认真分析设问的提示
语、中心语、求答语以及材料的出处、关键信
息，明确答题方向和重点。
　　表述规范，逻辑清晰。在答主观题时，要注
意段落划分和层次安排，使答案逻辑清晰、重点
突出。可以先列出答题要点，然后对每个要点进
行详细阐述。在阐述过程中，要注意用史实支撑
观点，做到史论结合，表述成文时要注意段落之
间的衔接和过渡，使答案更加连贯、流畅。
　　注重细节，避免失误。在答题过程中，要
注重细节的处理。比如，要注意字迹工整、卷
面整洁，做到段落化、序号化、要点化，确保
答案清晰易懂；在答题时，要使用历史学科专
业术语，避免使用口语化的表述；列举史实
时，要注意史实准确，避免出现显而易见的知
识性错误。
　　心态平和，自信应考。考前要保持平和的
心态，切忌狂刷猜题卷和押题卷，这些试题良
莠不齐，容易造成过度紧张或焦虑。建议反复
揣摩高考真题，熟悉高考真题的“风格”，体
验真正临场的感觉。在考场上遇到难题不要
慌，要将思维转换到自己熟悉的知识点中来，
增加得分机会。
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　　在高考中，数学要考出优异成绩，不仅需要
扎实的基础知识和较高的解题能力，考试临场技
巧也是学子们圆梦所必须具备的，我个人总结下
来，主要有以下“七要”：
　　要保持清醒。数学的考试时间在下午，建议
同学们中午休息半小时或一小时，尽量放松自
己，在心理上暗示自己：只有静心休息才能确保
考试时清醒。
　　要通览试卷。刚拿到试卷，一般心情比较紧
张，此时不宜匆忙作答，应从头到尾通览全卷，
哪些题是会做的，做到心中有数，先易后难，稳
定情绪。在答题时，对于简单题要细心，切莫忘
乎所以。面对偏难的题，要耐心，不能急。
　　要提高解选择题的速度。数学选择题考查灵
活运用知识的能力，解题要求是只要结果、不要
过程。因此，逆代法、估算法、特例法、排除
法……尽显威力。解题力求“快、准、巧”，忌
讳“小题大做”，选择题若能把握得好，容易的
一分钟一题，难题用时也不超过5分钟。
　　要仔细审题找条件。题目本身就是破解这道
题的信息源，所以审题一定要逐字逐句看清楚，
只有细致审题才能从题目本身尽可能多地获取信
息。找到解题方法后，书写要简明扼要、快速规
范，不拖泥带水。牢记高考评分标准是按步给
分，关键步骤不能丢，但允许合理省略非关键步
骤。答题时，尽量使用数学语言、符号。
　　要优先拿下中下档题目。中下档题目通常占
全卷80%以上，是考生得分的主要来源。谁能保
质保量地拿下这些题目，就已经算是打了个胜
仗，有了胜利在握的心理，攻克难题时会更放
得开。
　　要力争难题得点分。将难题分解为一系列步
骤，或者是一个个小问题，能解决多少就解决多
少，能演算几步就写几步。特别是那些解题层次
明显的题目，或者是已经程序化了的方法，每进
行一步得分点的演算都可以得分。
　　要学会跳步答题。解题过程中卡在某一过渡
环节是常见的。这时，我们可以假定某些结论是
正确的，然后往后推，看能否得出结论，或从结
论出发，看使结论成立需要什么条件。如果方向
正确，再回过头来，集中力量攻克“卡壳处”。
如果时间不允许，那么可以把前面的写下来，再
写出“证实某步之后，继续有……”一直做到
底，这就是跳步解答。如果后来想出了中间步
骤，不要乱七八糟插入，可补在后面。如果题目
有两问，第一问想不出来，可将第一问当做“已
知”，先做第二问，这也是跳步解答。
　　总之，考场上有技巧的稳定发挥是学子们取
得优异成绩的基本保证，祝愿学子们旗开得胜、
金榜题名！

　　各位高三学子，再过几天时间，你们就要奔
赴高考考场。接下来这几天非常关键，如何能够
在今年高考物理考试中取得理想成绩，以及在接
下来几天里如何科学备考，老师想结合自身体
会，给大家提以下几点建议：
　　考前一定要制定科学的应考策略，高考对任
何一个模块章节的考查，难易都有可能，不要提
前人为假设题目难易，否则临场答题就会如履薄
冰，简单的题目不自信，不敢加快速度，难题再
不得分就会慌乱。
　　高考物理试题具有极强的测评性，会和平时
做的练习题有很大差别。因此，高考考场上仔细
审题尤为重要，每个题目都需要从物理情境中获
取信息，重构物理解题思维，惯性思维导致错误
的可能性会比平时考试大得多，因此一定要提前
研究往年高考试题的考查思维和考查方向，做到
知己知彼，从容应对。
　　在考试过程中，有几个问题也需要注意。首
先，不要因为有2个至3个新的情境问题一时没有
思路，就被牵绊住脚步，要学会搁置不足，后面
再来突破。同时，要沉着冷静，扎实推理，缜密
运算。每一个题目要从底层出发构建解题思路，
不畏惧新问题。
　　其次，充分运用考试技巧，不要因为个别
选项纠结。选出最合适的答案，以得分为目
的。四个选项要看完，但不需要在考场上究其
问题根源，省时高效才是大方针。在考场上不
要慌张，沉稳地把该做的题目做对，将该拿的
分数先拿到手，不要因为慌张导致审题不清、
运算失误等。
　　最后，要积极主动地推进压轴题目的突
破，对于大部分学生来说，有实力拿到压轴题
的绝大部分分数。作图分析一定要用铅笔，做
完选择题马上涂答题卡。如果有选择题没做出
来，单选先选上，复选先选一个选项，后面再
修正，不要空着不涂卡。刚开始没有运算思路
不要紧，多从概念、定义、基本原理等尝试构
建思维方向。
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