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今年暑假，众多青少年挽袖献血

以青春热血 点亮生命之光

　　今年暑假，来自青年人的“热血红”继续在我市
的大地上绽放出绚丽的“青春花”，他们有的刚满18
岁，有的刚参加完高考，有的是我市在校大学生，有
的是暑假归乡的大学生，他们把充满爱心活力的模样
留在了献血屋，用青春热血蓄积新一代的磅礴力量。
　　18岁，是热血与青春的集结，是生命旅途中的里
程碑。在我市，有许多18岁的青春少年来到献血屋奉
献热血，展现成年人的担当，潍坊市中心血站为18岁
的他们送上了定制版“热血成人礼”纪念章。曾荣获
“无偿献血最美家庭”的刘先生与妻子臧女士坚持定
期献血，二人累计献血量达到4万毫升。在儿子18岁
生日当天，刘先生与家人齐聚献血屋，一起挽袖献
血，用一张无偿献血全家福庆祝儿子成年，刘先生的
儿子也用实际行动延续父母热心助人的善德家风。
　　参加完毕业典礼的小夏和小王吃过午饭后，结伴
来到献血屋奉献爱心，用实际行动庆祝属于她们的18
岁。家住城区的小徐高考结束后，不仅来到献血屋奉
献爱心，还留取了骨髓造血干细胞的采样。
　　大学生无私奉献，诠释青春担当。来自甘肃的潍
坊学院大四学生小尉，在结束一天的勤工俭学后来到
我市献血屋奉献爱心。他说，虽远在他乡，勤工俭
学，辛苦忙碌，但奉献爱心不能停，为“生命续航”
是一件非常光荣的事。来自山东第二医科大学临床医
学专业的小付，再次前来献血。他曾以18岁成人礼的
形式，完成了首次献血，如今作为一名医学生，他觉
得有责任、有义务坚持献血，以己之青春热血，点亮
生命之火光。同样，即将大学毕业的小孙再次来到我
市献血屋参加无偿献血，用自己的实际行动传递社会
正能量。

　　无偿献血者都是极富爱心的人群，他们把自己的
血液奉献给迫切需要用血的人，理应得到社会的尊重
和认可。因此，无偿献血者在奉献爱心时，也获得了
一些他们独享的权益，这是对无偿献血者的奖励，也
是对广大市民参与无偿献血的鼓励。那么，在我市，
无偿献血者享有哪些权益？对此，记者联系到了潍坊
市中心血站的工作人员。
　　第一是自愿权。国家提倡18周岁至60周岁的健康
公民自愿献血。每个公民有选择献血与不献血、献全
血和献成分血、献一次血与献多次血的权利。《献血
者健康检查要求》规定“国家提倡献血年龄为18周岁
至55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多
次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周
岁。”《中华人民共和国献血法》第二条第二款规定
“国家提倡十八周岁至五十五周岁的健康公民自愿献
血”。
　　第二是健康检查权。无偿献血者献血时可享受免
费体检、化验等待遇。
　　第三是健康保护权。对身体状况不符合献血条件
的，应向其说明情况，不得采集血液。对献血者每次
采集血液不得超过400毫升，严禁对献血者超量、频
繁采集血液。
　　第四是血费减免权。《山东省无偿献血者及其受
益人临床用血费用减免管理办法》第二章第五条规
定，在本省内献血的无偿献血者及其受益人按下列标
准执行临床用血费用减免：（1）无偿献血者献血量
（在本省行政区域内所有血站的献血量累计计算，下
同）在1000毫升以下的，本人自献血之日起5年内，
享受减免5倍献血量的临床用血费用，5年后终身享受
减免与献血量等量的临床用血费用。（2）献血量累
计达1000毫升及以上的，本人终身享受无限量临床用

血费用减免。（3）受益人（无偿献血者的配偶、父
母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、配偶父
母、子女配偶）临床用血，享受减免累计不超过无偿
献血者献血量的用血费用。目前我市进行用血减免有
四种途径：1.医疗机构直免。在已实施用血费用直接
减免的医疗机构，出院时携带献血者、用血者、代办
人身份证到住院处结算窗口办理临床用血费用减免。
2.网上办理。微信关注“潍坊市献血服务平台”公众
号，选择“用血报销”，根据提示上传相关材料。3.
血站办理。到潍坊市中心血站文化路献血屋（奎文区
文化路1886号）提交材料办理。4.献血点办理。到就
近献血点提交材料，由血站工作人员代收材料办理。
需要注意的是，因历史原因献血时非身份证登记，医
院用血直免平台查询不到或信息查询不全，无法在医
院直接减免用血费用的情况，可拨打潍坊市中心血站
电话进行咨询确认。
　　第五是表彰奖励权。根据《全国无偿献血表彰奖
励办法》，设置国家“无偿献血奉献奖”，分为金、
银、铜奖及无偿献血奉献奖终身荣誉奖，每两年开展
一次表彰工作。《潍坊市公民献血管理办法》第二十
一条规定：在本市获得国家无偿献血奉献奖、无偿捐
献造血干细胞奖和无偿献血志愿服务终身荣誉奖的个
人，可以凭相关证件在本市免费游览政府投资主办的
公园、旅游景区、风景区等，到本市公立医疗机构就
诊免交普通门诊诊查费，免费乘坐城市公共交通
工具。
　　第六是赔偿权。对血站违反操作规程和制度采集
血液而对身体健康造成损害的，有依法获得赔偿的
权利。
　　第七是人格隐私权。献血者的人格应受到尊重，
个人隐私应受到保护。
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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘晓
梅）这段时间，天气炎热，环卫工人仍坚守城
市保洁一线。为表达对环卫工人的敬意与关
爱，连日来，青州市文明办、青州环卫集团有
限公司、青州市志愿者协会开展“古城千家万
店 情暖环卫工”活动。爱心商家为其门店附
近的环卫工人送去脸盆、毛巾、水杯、西瓜等
爱心物资，同时挂牌成为“环卫工人爱心饮水
休息点”，为环卫工人开启“爱心驿站”。
　　7月18日下午，在青州市海岱中路上的爱
心商家门店前，志愿者及爱心商家负责人将脸
盆、毛巾、水杯、西瓜等爱心物资送到10名环
卫工人手中，感谢他们为美化城市环境所付出
的辛苦汗水。爱心商家特意在店铺内设置专门
的休息区域，每天店里都准备清凉的饮用水，
环卫工人随时都能到店里喝水，纳凉休息。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 李国
栋）为持续推进关爱困境儿童心理健康工作，
7月18日至20日，潍坊市儿童福利院组织开展
了“润心向未来，闪耀吧少年”主题夏令营活
动。院内18名儿童在志愿者的陪同下前往国家
首批全国中小学生研学实践教育基地滨海实验
学校参加活动。
　　活动中，孩子们学习了“果饮/烘焙/中药
香囊”、地震消防高空逃生、皮影艺术及胸章
制作等课程，并参加了心理体验、篝火晚会、
赶海等特色活动。活动过程中，心理咨询师从
个体心理状态、团队合作等角度，为孩子们做
了正向反馈和及时共情赋能。
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开展夏令营活动

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 袁丽
丽）“手提包里有身份证、公司公章、营业执
照，还有银行开户许可证等重要物品，如果丢
失补办会很麻烦，真的太感谢了。”近日，市
民刘先生的同事来到潍坊安驰出租汽车有限公
司，为出租车驾驶员朱新星送上一面锦旗，并
连声道谢。
　　据了解，7月18日11时34分，刘先生办理
完业务，在城区东风西街与向阳路路口附近搭
乘了车牌号为鲁GT6277的出租车，下车时不
慎把包遗落在后排座位上。在接送乘客期间，
朱新星发现了后排座的手提包，毫不犹豫将包
送到自己所在的出租车公司。几经周折，出租
车公司负责人终于联系到刘先生，并将包及时
归还。拿到失而复得的手提包，刘先生非常激
动，想通过微信转账的方式表达感谢之情，被
朱新星婉言谢绝了。
　　今年44岁的朱新星从事出租车行业15年，
经常遇到这类情况。“拾金不昧是我们出租车
司机应有的职业道德，这是我们应该做的。”
朱新星说。
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