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  8月5日，2024年山东省高等护理教育院校青年教师授课比赛在
山东大学举行，潍坊护理职业学院护理系教师徐娜娜获高职组一等
奖，并代表山东队参加2024年度第三届全国高等护理教育院校青年
教师教学比赛。
  今年37岁的徐娜娜，是潍坊护理职业学院护理专业带头人兼健
康评估教研室主任，国家级职业教育教师创新团队核心成员、潍坊
市青年岗位能手。从教11年来，她时刻以教育家精神为标尺，深耕
护理教育与医养健康产业研究，悉心培养学生，托举学生成长
成才。
  徐娜娜主教的《健康评估》《内科护理》课程，都属于专业核
心课程。在日常教学中，她一直将培育高素质护理人才视为最大目
标，不仅关注知识技能的传授，还注意对学生价值观的培养。为
此，她创新构建了“1134课程思政育人模式”，即以立德树人为根
本任务、以守初心-秉仁心-铸匠心为主线，对接岗位、技能大赛
和职业资格证书，凝练出仁心仁术、护佑健康、严谨细致、全面评
估的思政目标，不断引导学生探索护理职业中的人文素养。
  在授课过程中，徐娜娜注重培养学生的岗位胜任力和就业能
力，通过情景教学法、案例教学法，将知识技能与岗位工作实例等
巧妙地融合，激发学生的学习兴趣。此外，她经常组织学生参加如
社区健康宣教、无偿献血等各类志愿服务活动，让学生在实践中感
悟这份职业的责任和荣耀。
  作为一名教师，徐娜娜深知，只有通过赛教融合，才能快速提
高自己的教学技能。为此，她坚持以赛促教、以赛促改、以赛促
研，来提升自己的教学能力，并通过打造“金课”实现教学相长，
多次参加国家、省、市及院级举办的各类教学比赛屡获佳绩。
  提到刚刚结束不久的2024年山东省高等护理教育院校青年教师
授课比赛，徐娜娜感慨颇多。那段时间正值学院备战“双高”的攻
坚阶段，徐娜娜作为骨干成员，每天工作非常繁忙，而且频繁出
差。“白天没有时间备赛，只能利用晚上或者出差路上的时间来整
理思路、准备教案，几乎每天都要到凌晨，第二天早上还要早起工
作，虽然压力很大，但我坚持了下来。”徐娜娜说。
  备赛过程中，徐娜娜一直秉承“做则必成，做就做好”的工作
态度，默默钻研，只为呈现最精彩的课堂。“我常常会因设计出一
个好的教学环节，内心狂喜好久，满身疲惫也一扫而空。”正是因
为这份热爱和坚持，徐娜娜最终脱颖而出。
  山东省职业院校教学能力大赛一等奖、山东省高等护理教育院
校青年教师教学比赛一等奖、山东省职业教育优质教学资源一等
奖、第三届“智慧树杯”课程思政示范案例教学大赛一等奖……如
今，徐娜娜的大赛荣誉簿上又添了光彩一笔。而她将代表山东向国
家级奖项发起冲击，她对自己充满了信心。
  “我始终认为教学是一门艺术，也非常热爱这门艺术，我会继
续保持满腔热情，刻苦钻研，做好每一个细节，努力提高自己的教
学水平！”这是徐娜娜在山东省职业院校教学能力大赛获得一等奖
后作汇报时分享的一句话，这也是她从教的目标。
  徐娜娜表示，今后她将继续践行新时代职业教育教师的使命与
担当，继续发挥名师示范引领作用，不断探索和创新教学改革，帮
助更多学生成就出彩人生。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

  近日，人力资源和社会保障部办公厅公布了2024年度劳动
出版“技能雏鹰”奖学金获奖名单，山东省有4名学生获奖，
山东工业技师学院张义炜是其中之一。
  8月15日，记者在山东工业技师学院见到了张义炜，老家
是淄博市的他，暑假没有回家，而是选择留在学校学习、锻炼
自己。19岁的张义炜是机电工程系2020级电气自动化专业学
生，中考时由于发挥失利，没有考入理想的高中，在家人的建
议下，他经过多方比对，决定到山东工业技师学院学习。
  入学前的那个暑假，张义炜选择打零工赚学费，就是这次
经历让他有了明确的人生目标。“那时候辛辛苦苦工作一天，
只能赚几十块钱，很为自己不值。于是我决定，进入大学后奋
发图强，让自己的人生变得更有意义”。
  入校以后，张义炜通过努力学习来提升自身的专业技能，
学习成绩一直在班里名列前茅，打下了比较坚实的专业基础。
2021年，在老师的鼓励下，他报名申请加入世界技能大赛工业
控制项目梯队，“报名的有两百多人，经过层层筛选，最终还
有六十余人坚守在梯队。”张义炜说，进入梯队后，他每天利
用课后时间学习、训练。过了不到一年，陆续有同学离开，最
终这个项目的梯队剩下不足二十人，但他一直坚持了下来。
  张义炜说，在梯队里学习、训练的过程特别苦，他每天做
的主要工作就是在选手训练完后，拆工位、准备耗材、收拾仓
库。虽然工作很琐碎，但他从中学到了很多知识。“比如拆工
位环节，我在拆卸选手们用的器具时，会用心记录，还不停琢
磨如何再安装回去，慢慢地掌握了不少操作技能。”张义炜
说，由于是世赛项目，工具、设备都非常先进，他在给选手打
下手的同时，认识新东西、掌握新技能。
  2022年，通过层层选拔，张义炜成为世界技能大赛可再生
能源项目的备赛选手。据了解，可再生能源项目是第46届世界
技能大赛新增项目，其核心技术是推动能源开发、转换、配
置、储存、使用等领域的技术创新、装备制造和产业发展。
  张义炜表示，他的主要学习和训练内容是综合利用多种能
源，如风能、太阳能、水能、生物质能和地热能等，进行可再
生能源的收集、生产、电力分配以及相关设备的可靠运行与维
护，具体包括光伏发电系统的安装和维护、风力机机舱的安装
与维护、光伏工程设计、风电场布局规划设计等。
  技能竞赛是体力、脑力和心理素质的综合比拼，需要日复
一日的训练才能提升。张义炜经过两年的刻苦训练，在2023年
第一届山东省技能大赛可再生能源项目中荣获金牌及“山东省
技术能手”称号。2023年9月，张义炜代表山东省参加全国第
二届职业技能大赛可再生能源项目的比赛，以第5名的成绩顺
利入选国家集训队，并在后期集训队5进1选拔赛中取得第4名
的成绩。
  谈及此次获评的“技能雏鹰”奖学金的感想，张义炜说：
“获得此项奖学金，对我来说是极大的激励。接下来，我将加
倍努力学习、增长知识，潜心钻研技能，践行技能成才、技能
报国的理想信念。我相信经过艰苦磨砺，我也能变成一块‘金
子’，在人生道路上闪耀出属于自己的光芒。”
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□潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

徐
娜
娜

秉
承
初
心 

﹃
做
则
必
成 

做
就
做
好
﹄

徐娜娜

  张义炜(受访
者供图)


