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  接下来的秋天，会越来越迷人、越
来越诗意。
  当第一缕阳光透过稀疏的云层洒在
大地上时，万物似乎都被镀上了一层淡
淡的金辉，在这宁静祥和的清晨，爱跑
步的人已经出发了。他们奔跑在这温暖
的光里，仿佛是在追逐着某种神秘的力
量和信仰。
  在光里奔跑，是一种享受。可以感
受到阳光的温暖，可以听到鸟儿的歌
唱，可以闻到花草的香气，仿佛整个世
界都在为他加油鼓劲。
  在光里奔跑，也是一种挑战。他需
要克服自己的懒惰和疲惫，需要坚持自
己的节奏和步伐，需要不断地向前冲刺。
  但是，奔跑的人从不放弃，因为他
知道，只有挑战自己，才能变得更强大
和更自信。每一次次脚步的落地，都是对
自我挑战的回应；每一次呼吸的加深，
都是与大自然的亲密接触。
  他们始终相信，最美的风景总在路
上，最棒的自己总在前方。努力奔跑的
人，总能邂逅最好的人生。
  昨日最低气温19℃，出现在青州；
最高气温32.8℃，出现在寿光。据市气象
台预报，今日持续晴好天气；北方由于
多短波槽活动，冷空气和副热带高压外
围偏南风汇合，10日、11日雷阵雨来袭，
一场秋雨一场寒，提醒市民注意天气
变化。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华

迷迷人人的的清清晨晨
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