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  进入11月，内蒙古自治区阿拉善盟一年一度的骆驼冬季转
场拉开了帷幕。在阿拉善右旗，牧民们向着巴丹吉林沙漠腹地
进发。在当地，骆驼冬季转场是牧驼人世代相传的文化习俗。
每至春夏，牧民们会把骆驼赶往巴丹吉林沙漠散养，而初冬之
时，再将骆驼从沙漠里赶出来，转移至冬季牧场，既能使巴丹吉
林沙漠得以休养生息，也能确保骆驼温暖安全过冬。

  “如果你不饿，就别来！”英国伦敦一家餐馆
的老板近日公开表示，不欢迎那些只是来拍照“打
卡”、并不真正消费用餐的顾客。
　　这位名叫科科伦的老板，近日刚刚在伦敦北部
新开了一家餐厅，并凭借美味可口的馅饼迅速走
红，吸引不少慕名而来的食客。然而，科科伦非常
鄙视那些纯粹“打卡”的“餐馆游客”，在他看
来，这些人并不是真正来吃饭的，他们往往点很少
的主菜，或是几个人只点一份套餐，然后就忙着拍
照在网上炫耀，甚至还有人拍了照之后并不吃掉。
“这些食物最后倒进了垃圾桶。”科科伦对此非常
不满，“所有的场所都有消费规则，就像电影院不
能说话一样，人们到餐馆里就是来吃饭的，不饿的
话就别来。”
　　为了抵制这种畸形的“打卡”现象，科科伦的
餐厅迄今都不在社交媒体平台上做宣传，也不接受
线上预订，仍使用传统的电话预订，最后结账也只
能付现金。虽然现在食材成本上涨，餐馆倒闭率很
高，但科科伦仍希望用这种方式保护饮食文化和正
常的用餐体验。

　　一件出土自我国江西省的晚白垩世恐龙标本
（上图）被认定为新物种“兽纹华夏胄龙”。这一
成果于近日发表在了国际期刊《历史生物学》上。
  这一研究由云南大学和江西省博物馆合作完
成。研究团队介绍，1986年，江西省抚州市广昌县
甘竹镇龙溪村的村民在干农活时，发现了一具恐龙

化石，当地政府随即进行抢救性挖掘。此后，标本
被送到上海修复，后又转送至江西省博物馆保存。
  2023年，江西省博物馆与云南大学生命科学学
院脊椎动物演化研究中心展开合作，共同揭开了这
具化石的身世之谜。
  复原显示，“兽纹华夏胄龙”体长超6米，是我
国发现的体形较大的甲龙类化石，它们生活在距今
8400万年至7200万年的晚白垩世，以吃低矮的蕨类、
种子、裸子植物的叶片为主。这种恐龙身体粗壮，
四肢有力，体表布满密密麻麻的甲片，还有甲龙科
恐龙标志性的尾锤。
  系统发育分析显示，“兽纹华夏胄龙”属于甲
龙科，具有许多较为原始的特征，比如它们有类似
于结节龙科的心形前段尾椎、远端尾部存在U形后
突、胫骨和距骨未愈合等，但这些特征在后期的甲
龙身上已不存在。
  “‘兽纹华夏胄龙’的发现，进一步增加了晚
白垩世中国东南地区甲龙类的物种多样性。”团队
负责人、中国科学院院士徐星说。

我国恐龙家族添新成员“兽纹华夏胄龙”

  当一只湿漉漉的狗甩掉身上的水时，并不是故意
把站在附近的人弄湿，这背后存在着一个复杂的神经
机制。美国哈佛大学医学院的研究人员近日在美国
《科学》杂志上发表论文说，他们在小鼠实验中确定了
触发小鼠典型性“湿狗抖动”的神经回路，这涉及一类
特定的触觉感受器以及连接脊髓和大脑的神经元。
  “湿狗抖动”这种本能反应是许多哺乳动物共有
的。哺乳动物毛茸茸的皮肤上分布着超过12种各具
独特功能的感觉神经元。研究人员选取一种名为C-
LTMR的超敏感触觉检测感受器作为研究对象，这些
感受器位于毛囊周围。
  据研究人员介绍，在人体中，这些感受器与令人
愉悦的触觉有关。而在小鼠等哺乳动物中，这些感受
器则发挥着保护作用，提醒它们皮肤上存在着水、污
垢或寄生虫等。当这些刺激导致皮肤上的毛发弯曲
时，就会激活C-LTMR。

  为了让实验鼠像湿漉漉的狗一样抖动皮毛，研究
人员在小鼠的脖子后面滴了几滴食用油，几乎所有小
鼠都在10秒内将其甩掉。然后，研究人员对一些小鼠
进行了基因改造，去除它们大部分的C-LTMR。结
果显示，当油滴落在这些小鼠脖子上时，它们的抖动
比未经改造的对照组小鼠减少了50%。
  接下来，研究人员又进一步探索了C-LTMR发
出的信号是如何通过神经系统来协调“湿狗抖动”行
为。他们注意到脊髓中的一组神经元与大脑中被称
为臂旁核的区域相连，该区域参与处理疼痛、温度和
触觉。当研究人员利用光遗传学技术，阻断一些小鼠
脊髓中神经元的活动后，这些小鼠抖动的次数比对照
组小鼠减少了58%。
  研究人员表示，未来的研究还可以调查过度活跃
的C-LTMR是否会导致猫的皮肤抽搐综合征等疾
病，或者人类的皮肤过敏。

为何湿漉漉的狗会把身上的水抖干

  美国神经学家提醒称，老年人想要有效预防阿
尔茨海默病和其他类型的痴呆症，就应该从65岁开
始彻底戒酒。
　　美国神经学家瑞斯塔克指出，酒精是一种神经
毒素，不管是长期还是偶尔饮酒，都会加速神经细
胞的老化，从而提高大脑损伤的风险。65岁以上的
人群面临痴呆症的风险是普通人的5倍，并且会随着
年龄的增长不断提高。因此为了保护大脑健康、预

防记忆力下降和认知能力减退，瑞斯塔克建议老年
人群戒酒。
  而据英国阿尔茨海默病研究所估计，减少饮酒
有助于预防或显著延迟50%以上的痴呆症病发。据
英国国家医疗服务体系已将酒精滥用定义为“有害
饮酒或酒精依赖”的病症。为降低健康风险，英国
卫生部门建议人们每周饮酒量都不应超过14个“标
准饮品单位”，即约3.4升啤酒或1瓶半葡萄酒。

神经学家提醒 不想痴呆就从65岁开始戒酒

骆驼转场

英国一餐厅老板

抵制畸形“打卡”现象

  近日，韩国国民健康保险公团发布了一项追踪
21年的研究成果。通过对847万成年人观察发现，
韩国现行肥胖标准可能需要调整。
  超重和肥胖以身体质量指数（BMI）为衡量标
准，即体重（千克）除以身高（米）的平方。BMI
在25左右的死亡风险最低。而据韩国现行标准，
BMI超过25即被视为“肥胖”。
  韩国东国大学一山医院家庭医学教授吴尚宇表
示，由于人们体型、生活方式和健康模式的变化，
死亡风险最低的BMI值从过去的23上升到25。他建
议，将韩国的肥胖标准从BMI25提升至27，以更符
合当前韩国人的健康状况。

韩国学者建议

改变本国肥胖标准

  据有关媒体
当地时间11月14
日报道，美国洛
杉矶4名男子为
骗 保 ， 装 扮 成
熊，故意损坏自
己的车辆，并向
保险公司索赔超
过14.1万美元，
结果被指控犯有
保险诈骗罪。
　　这4名男子
向保险公司报案
称，一只熊在当
地时间1月28日
闯 入 了 他 们 的
车，还提供了记
录这一事件的视
频。视频显示，一只毛茸茸的熊打开车门进入，然
后在前后座椅上翻找。从几人提供的照片可以看
到，汽车的座椅和门上有划痕。
　　保险公司在再次查看资料之后，怀疑这个毛茸
茸的生物不是熊，而是一个披着“熊皮”的人。于
是加州保险部门开始调查这起涉嫌诈骗的袭击事
件，并请来加州鱼类和野生动物部的一位生物学家
帮忙。专家查看视频后得出了结论，视频中的熊是
一个穿着毛绒服装的人假扮的。调查人员对嫌疑人
的家进行了搜查，发现了一套毛绒服装和毛绒爪子
(上图）。
　　此外，有关部门称，还发现了另外2起车辆欺
诈性索赔，这3辆车的受损程度差不多。据悉，这4
名犯罪嫌疑人已被警方拘捕，并被指控犯有保险诈
骗和共谋罪。      本报综合新华社等报道

为骗取巨额赔偿金

美国男子装熊破坏车辆


