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 □潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　痔病是临床中最常见的疾病，疾病发生率高，覆
盖人群广。如今生活节奏快，肛肠病发病率高，且更
加年轻化，要求肛肠专业推出更加微创、安全且有效
的治疗手段，射频消融治疗痔病应运而生。
  潍坊市中医院肛肠科主任李士国告诉记者，射频
消融最初是应用于肿瘤的微创治疗，比如甲状腺结
节、肝脏肿瘤的微创治疗，是用无线电波产生热量破
坏组织细胞，从而起到微创治疗疾病的目的。将射频
消融应用于痔病，基本原理就是将探针插入痔核中施
加射频能量，促进痔核回缩，黏膜固定，从而达到治
疗痔病的目的。而消融疗法的理念源自于中医“枯痔
理论”，并对传统枯痔疗法进行了延伸和升级，符合
加速康复、微创外科的理念。
  越来越多的患者更倾向于接受痛苦小的治疗手
段，特别是对于需术后快速回归工作的年轻患者或是
无法耐受传统手术的老年患者，射频消融疗法提供了
更加合适的治疗手段。
　　射频消融疗法有什么优势？李士国表示，首先是
风险小，由于是局麻手术，术前术后无需禁食，术后生
活可自理，避免一切全身麻醉或腰麻的风险。其次创伤
小，几乎做到无创，术后疼痛等不适远低于其他术式。
最后是节省时间成本，完善相关检查，排除禁忌后，可
安排手术，基本可做到随治随走。
  射频消融一般对III度之前的痔有较好的治疗效
果，可明显改善内痔出血，部分改善脱出症状。
此外，射频消融重复性好，术后如果不满意治疗
效果，不妨碍其他术式正常操作。

　　脊柱骨折是指脊椎体或其附件发生
骨折，脊柱骨折和脱位约占全身骨折的
5%-6%，伤情比较复杂，常伴发脊髓及
神经根损伤。轻者可遗留腰背痛，影响
劳动能力，重者可造成终身残疾。
  潍坊市人民医院脊柱矫形外科主
任、硕士研究生导师刘伟强表示，当脊
柱骨折比较严重时，造成截瘫的几率很
大。骨折后，因为创伤或固定导致脊柱
周围肌肉发生萎缩，使脊柱的稳定性大
大减弱，更容易引起劳损。与此同时，
关节以及软组织也会因为创伤、黏连，
使脊柱变得更僵硬，很大程度上降低身
体的缓冲能力，容易因为震动而再次受
到伤害，还会造成患者时常腰痛。因
此，脊柱骨折后的康复治疗尤为重要。
　　发生脊柱骨折时如何急救？刘伟强
提醒，对于脊柱外伤的患者，现场人员
应避免二次损伤的发生。只要怀疑有脊
柱损伤，就应按脊柱损伤情况处理，将
脊柱不稳定的患者仰卧固定在一块坚硬
长背板上，并将他放置在中心直线位
置，即头部、颈部、躯干、骨盆应以中
心直线位置逐一固定，保持脊柱伸直
位，严禁弯曲或扭转。
  如何判断脊柱骨折？可从以下几个
方面判断：受伤部位疼痛和活动受限；
损伤部位棘突明显压痛，胸、腰段损伤
时常有局部肿胀和后突畸形；有脊髓损
伤的相应症状和体征；严重损伤可有休
克及合并症。

  现场急救搬运方法对于发生脊柱骨
折患者十分重要。首先，一个人在病人的
头部双肘夹于病人头部两侧，双手放于病
人肩下，固定头颈部。如果怀疑颈椎骨折，
则先用颈托或自制简易颈托进行固定后
再搬运。其次，另外三人在病人的一侧
（同侧）分别在病人的肩背部、腰臀
部、膝盖踝，双手从病人背下平伸到病
人对侧；与此同时，扶头的人为指挥
者，务求四个人同时用力保持病人脊柱
为同一水平线，平稳的抬起病人，放于
硬担架上，禁止用软担架。最后，用多
条固定带将病人固定在硬担架上。

发生脊柱骨折时如何急救
□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 李金戈 王娜
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　　痔疮让不少人头疼，那么，有没有微创无痛的方法
呢？内镜下痔疮套扎术是一种不错的选择。
　　昌邑市人民医院胃肠肛肠外科的专家表示，内镜下
痔疮套扎术是一种先进的痔疮微创治疗方法，适用于治
疗I度至III度内痔以及混合痔的内痔部分。这种方法通
过使用特制的内镜套扎器，将橡皮圈套扎在内痔的基底
部，阻断其血液供应，导致痔核组织缺血坏死并脱落。
该方法微创无痛，内镜下操作，避免了传统手术的切
口，术后恢复快，疼痛小。视野清晰，由于是在高清内
镜下操作，可以非常清晰地看到内痔的位置和大小，确
保治疗的精确性。套扎后痔核通常在7天至10天内脱
落，恢复周期短，不影响患者的日常生活。此外，由于
套扎的精确性和微创性，痔疮的复发率相对较低。
　　昌邑市人民医院胃肠肛肠外科的专家提醒，术
后，可能会有肛门坠胀感，这是正常现象，一般会
持续几个小时到一天。术后需要控制大便，保持
大便通畅，避免便秘。部分患者可能会在术后

一周左右出现少量便血，这是由于套扎环
脱落造成的，一般无需特殊处

理，保持大便通畅即可。

内镜下
痔疮套扎术
您了解吗

牙齿也有“玻璃心”？

　　有不少市民表示：“我根管治疗都做了，牙也不疼
了，为啥还要做牙冠？如何选择牙冠？”带着这些问
题，记者联系到了潍坊市人民医院口腔修复科的专家。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 郭倩文 王娜

　　众所周知，每颗牙齿的牙髓腔内都
含有丰富的神经、血管及淋巴管等，这
些组织具有营养、感觉和防御的功能。
牙髓一旦因为蛀牙、外伤等发生感染，
需要进行根管治疗。
  根管治疗后的牙齿，因为失去了神
经和血管的供给，牙体较为脆弱，就像
枯木一般，容易产生裂纹。同时，在彻
底清除腐坏牙质后，剩余的牙体组织太
少，仅通过补牙充填不足以恢复牙齿完
整的外形、支撑牙齿咬合力，影响正常

咀嚼功能。
　　根管治疗后的牙齿，即使是正常进
食，折裂的风险也大大增加。倘若出现
折裂，牙齿可能就无法保留，需要进行
拔除。其次，根管治疗后的牙齿抗氧化
能力下降，容易氧化变色，牙齿慢慢发
灰、发暗，影响美观，牙冠可以遮盖牙
齿本色。
  此外，根管治疗后的牙齿对细菌的
抵抗力下降，容易龋坏，牙冠可以封闭
剩余牙体，阻隔细菌。

根管治疗后为什么要做牙冠

　　做牙冠的好处不仅仅是可以降低牙
齿折裂的风险，还可以恢复牙齿的正常
形态和功能，有效地咀嚼食物，提高咀
嚼效率和舒适度。同时，还可以恢复牙
齿的自然外观和色泽，使其与周围的牙
齿一致，提升患者的美观度和自信心。
　　那么，该如何选择牙冠呢？
  首先，应该咨询牙医，并充分了解

所需牙冠修复的过程。
　　其次，牙医将评估患者的口腔健康
状况，确认是否需要进行牙冠修复，并
讨论不同的牙冠类型和材料的选择。
　　牙冠修复后，仍然需要保持良好的
口腔卫生习惯，正确刷牙、使用牙线和
口腔清洁护理产品可以帮助预防龋齿和
牙周疾病，延长牙冠的使用寿命。

如何给牙齿上个“保险”

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 刘晓媛


