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    岁岁冬至，今又冬至。
  冬至，是冬天的第四个节气，它与
夏至相对应，太阳沿着轨道运行到了最
南边，冬天也开始进入到最寒冷的时
光，也就是我们常说的数九寒天。
  据悉，大约自南北朝起，我国民间
就已有从冬至起数九个九天的习俗，意
在消遣寒冷的冬天，期盼温暖的春天，
称为“数九”。唐宋以后，“数九歌”
在大江南北广泛流传。其中，在北方地
区流传至今、令人耳熟能详的“数九歌”
是：“一九二九不出手，三九四九冰上
走，五九六九沿河看柳，七九河开，八
九雁来，九九加一九，耕牛遍地走。”
  值得一提的是，今年的冬至尤其特

殊——是128年来最早的冬至。上一次比
今年更早的冬至，出现在1896年，时间是
12月21日15时29分25秒；下一次比今年更
早的冬至，将出现在2028年，时间是12月
21日16时19分19秒。
  也许在很多人的印象中，12月22日才
是冬至，今年却是12月21日，为何？这与
两种历法的计算方式不同有关。我国二
十四节气是按回归年计算的，一个回归
年是365.2422天，四个回归年是1460.9688
天，而现行的阳历通常一年有365天，每
四年为一闰，闰年有366天，四年合计是
1461天。后者比前者多了0.0312天，这样
节气的时间在阳历中就有越来越早的趋
势。这个有趣的知识点你get到了吗？

  另外，在冬至这一天，我们拥有最
长的夜和最深的思念。此后，日一点点
变长，夜一点点变短，新一个长长短短
的循环开始。一年岁暮，四季之末，是
结束，也是开始，过好了冬至，也将过
好下一个四季。
  昨日最低气温-3.9℃，出现在诸城；
最高气温5.9℃，出现在临朐和安丘。据
市气象台预报，今日冷空气来袭，局部
有小雪飘落，风大气温降，最高气温仅
有1℃；当天晨练指数三级，早晨风大天
寒，不太适宜晨练。22日、23日天气“一
路向晴”，气温逐日回升，大家要关注
天气变化，合理安排出行。
□本报记者 石风华
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