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潍坊市中医院治未病中心主任刘爱芹

初心如磐 中医路上矢志不渝

　　潍坊市中医院治未病中心主任刘爱
芹从事中医针灸工作30余年，“大医精
诚”的教诲时时回响在她耳边。“心系
苍生可为大医，精医仁爱方为精诚。”
刘爱芹是这么想的，也是这么做的。从
普通医生到学科带头人，她始终坚持将
治未病的理念融入诊疗过程中，注重养
生防病，形神同调，以精湛的针灸技术
为无数患者解除病痛。

□文/图 本报记者 王路欣

“经络”导航，蜂蜇疗伤

　　12月22日上午，潍坊市中医院治未病中心的
刘爱芹诊室里聚集了不少慕名而来的患者。今年
67岁的周先生因为风湿病特意从安丘驱车来找刘
爱芹进行治疗。刘爱芹用一只镊子从蜂盒内夹住
一只蜜蜂，在周先生消毒后的穴位处轻轻一放，
被夹的蜜蜂本能地伸出毒刺，像银针一样留在穴
位上，最后快速取出，整个治疗过程不到一分
钟。“原来手肿，吃药当时止疼过后又犯了，自
从来这里做蜂疗以后，肿胀的部分逐渐缩小，现
在舒服多了，手上干活也有劲儿了。”周先生对
记者说。
　　“从2007年起，蜂蜇疗法已被纳入全国医疗
服务项目，我们用的蜜蜂蜂种跟外面的野蜂不一
样，是专门用来治疗的，而且是通过中药减毒喂
养处理过的，在手法熟练的情况下中毒的几率和
过敏的反应都比较小。”刘爱芹说，中医认为人
体正气不足时，风寒湿热等外邪侵袭，或内生痰
湿、热毒、瘀血引起经脉阻滞，出现肢体关节肌
肉疼痛症状。蜂蜇疗法能充分起到疏经通络、缓
解疼痛的作用。除了对风湿性、类风湿性关节炎
效果显著外，对于诊治内科、骨科、妇科、儿科
的多种病症都有不错的疗效。特别是冬季天气寒
冷，一些人骑电动自行车出行，穿得比较少，造
成两个膝盖又冷又疼，蜂蜇疗法同样是不错的
选择。

笃学不倦，开拓争先

　　1990年，刘爱芹毕业于甘肃中医学院（现为
甘肃中医药大学）针灸系，被分配到潍坊市中医
院针灸科工作。在针灸科，她不仅对针灸的常见
病、疑难病有着独到见解，更致力于将这些理念
付诸实践，更好地服务患者。
　　为了进一步提升专业技能和临床经验，1998
年至1999年，刘爱芹赴中国中医科学院广安门医
院针灸科进修学习。学成归来后，刘爱芹将所学
知识应用于临床，特别是在穴位贴敷治疗、梅花
针应用、小儿近视预防与干预、针刺治疗疑难病
等方面，取得了显著成效。
　　在长期的针灸临床和中医预防保健工作实践
中，刘爱芹深刻认识到“治未病”理念的重要
性。2008年，当医院决定组建治未病中心时，她
毫不犹豫地接受了这一重任。面对一个从零开始
的全新环境，她凭借扎实的中医功底、坚定的信
念和出色的领导才能，带领团队逐步发展壮大。
  从治未病中心成立的那一天起，刘爱芹所在
科室就承担起了传播中医药文化及提高群众
健康防护意识的职责，她带领团队积极
参与义诊、宣教活动，开展“健康夜
摊”“中医药文化进社区、进校
园、进企业”活动，让临床专家
“走 下 去”， 深 入 到 群 众
中去。
　　在义诊宣教过程中，
科室发现上班族存在没
时间看病的问题。于
是，刘爱芹召集科室
人员创新性开设“中
医夜间门诊”。与
此同时，围绕小儿
体质及疾病特点，
她还开设了“小
儿推拿门诊”，
让孩子在不打针
不吃药的情况下
把病治好。

破除“冰冻”，精诚为医

　　一个偶然的机会，刘爱芹关注到了“渐冻
人”，也就是运动神经元病患者群体，一旦确
诊，患者的生命便进入倒计时，对患者及家庭
带来巨大痛苦，极大的心理和经济压力往往将
患者及家庭压得喘不过气。
　　时年64岁的王先生便是一名“渐冻人”，
确诊之后，家人陪伴王先生辗转全国各地求
医，然而效果并不理想。之后，王先生经病友
介绍来到潍坊市中医院治未病中心，刘爱芹接
诊后发现，王先生双肩肌肉出现萎缩，双上臂
举动费力，流露出低落情绪。
　　在治疗上，刘爱芹认为，对于王先生要以
滋补肝肾、通经活络为主，这不仅关系到肢体
活动功能，更重要的是，自主吞咽功能、呼吸
功能可以得到维持，同时辅以药物及各类中医
传统治疗手段。在这一思路指导下，刘爱芹为
王先生制定了一套以传统中医疗法为主的治疗
方案，实施针刺（电针）、艾灸、脐疗、中药
内服、穴位注射等综合治疗。治疗一段时间
后，王先生感觉轻松了不少，症状也得以缓
解。刘爱芹的治疗像是一股“暖流”，帮助王
先生抵御着疾病的“冰冻”。
　　刘爱芹凭借多年的临床经验、过人的针灸
技术，还独创了“四联疗法”，为“渐冻人”
打开了一扇希望之窗。在临床应用过程中，她
带领团队不断实践改进技术，成功使“渐冻
人”跨过了5年考验期，并为更多患者及家庭
带来了希望。

　　刘爱芹：潍坊市中医院治未病中心主任、
主任中医师、山东省名中医药专家、潍坊名
医、潍坊名中医、潍坊市“十大杰出名中
医”、潍坊市五一劳动奖章获得者、澄江针灸
学派传人。
　　专业特长：利用中医理论辨证施治，对亚
健康群体进行体质辨识，针药结合治疗多发
病、疑难病，如运动神经元病（渐冻症）、多
发性硬化、中风后遗症之吞咽困难、语言障
碍、尿失禁、尿潴留；头痛、顽固性失眠、眩
晕、痴呆、癫痫、儿童多动症、抽动症、近
视；各种神经损伤，如面瘫、面肌痉挛，带状
疱疹，颈肩腰腿疼；各种妇科疾病等。
　　坐诊安排：

　　潍坊市中医院治未病中心三楼综合理
疗室（周一至周五上午）

名医小档案
刘爱芹（右一）参加义诊。

  刘爱芹（右
三）带领团队查房。

▲刘爱芹（中）正在带教。


