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  我是幸运的，因为我把爱好变成了职业。我是一名户
外领队。顺便提一句，还有更幸运的，我能带着孩子们穿
梭于四季的山野间。
  粗略估算，2024年我带过1000多个孩子去挑战自我、
拥抱大自然。春天，我们在田野见证万物复苏；夏天，我
们于峡谷溪水中聆听虫鸣蛙叫；秋天，我们漫步在山
林红叶间；冬天，我们在山顶雪地里围坐吃火锅。我
带着孩子们爬了50多座山，平均每周两座。我们曾在
南太行海拔2000多米处赏草甸，曾在青州蝙蝠洞观察蝙
蝠。每当孩子们发出惊叹声，我都幸福感满满，还很多孩
子在活动中变得勇敢，从被动参加变为主动询问“下周去
哪里”，这让我无比骄傲。总之，能参与孩子们的成长，
是我的幸运。
  很多人觉得要准备好、有同伴才能出发，可我觉得，
只有在路上才能找到志同道合的伙伴。2025年，不知会有
多少孩子与我同行。若以爬山KPI计划，希望还是一周两
次；以孩子数量展望，保持现状就好。而我，只愿做自
己，不在意年龄和他人看法，不焦虑、不内耗、不比较，
做独一无二的自己。

  2024挥手作别，2025笑颜已展。新年愿望不
止是独白，也是一份对未来的宣告。只要有一颗
期望的种子并付诸行动，它就有机会生根发芽，
长成让你骄傲的模样。让我们成为彼此的见证者
与同行者，新的一年，梦想成真！

一起聊个天

赵雨桐（39岁 潍城区）

做独一无二的自己
  新年的钟声响过后，我已经身处2025年了。过去
的一年，我走过的路、看过的风景、尝过的美食、见
过的人，一切都弥足珍贵，它们在我的记忆中不断闪
现，成为我生命中的一部分。
  新的一年，我仍旧想走在找寻自己的路上，看不
同的风景、遇见不同的人。我始终觉得，世间之大三
界之广，人类何其渺小，又何其伟大，因为我们坚持
做自己，才始终是自己。人总是在经历了诸多琐事、
万千烦恼之后才能学会平静和放松，才能放下执念，
不再执着于表相，也不再执拗于结果。
  新的一年，我要努力成为更好的自己，去追风赶
月，去看平芜春山，去策马奔腾，去做十万八千
梦……

毛阿乐（32岁 高新区）

努力成为最想成为的自己

  2024年我收获满满。2025年，我充满期待，也有
了新的计划。
  2024年，我每周至少做4次徒手锻炼，让身体充
满活力；全年阅读了322本书，思想在书海的碰撞中
不断充实；艺术创作有小成就，激励我在艺术领域继
续前行；职业方面，我告别了服务5年的公司，跳槽
到新平台。离开熟悉的环境虽有不舍，但更多的是对
新机遇的期待，希望在专业领域实现新突破；2024年
我去过很多地方。在青岛Citywalk、在威海拍摄布鲁
威斯号、在重庆感受烟火气，东北之行更是让我体验
不一样的风土人情。
  2025年，锻炼依旧是我生活中很重要的一部分。
阅读要继续坚持。计划去几个地方旅行，感受多元文
化。考取咖啡师证书也是我的重要计划之一，为生活
增加一点乐趣。我相信，凭借努力，在新的一年，我
会遇见更多美好。

韩佳辉（28岁 坊子区）

新的一年遇见更多美好

流年（37岁 奎文区）

崭新的2025年，我满心期待
  一觉醒来竟然已经是2025年了！年龄不同，想实现的
心愿也不同，20多岁的时候我渴望能谈一段刻骨铭心的恋
爱，如今“奔四”了，更希望家人亲友都健康平安。
  2024年，我与父母在一起的时间少得可怜。2025年，
我要多回家看看父母，在晚饭后拉着母亲的手一起散步，
就像小时候那样；新一年的阅读计划已经出炉，事实证
明，只要抱着坚定的信念并有详细的计划，目标就一定能
达成。当然，过程中也会想偷懒，希望新的一年能克服懒
惰，保持每日读书的好习惯，完成阅读16本书的目标；对
于我无比热爱的工作，我有很多想法。当初是凭着满腔的
热爱而辞职创业，一晃十年过去了，心中的热爱不减反
增。有位朋友曾跟我说，创业的困难并不会随着时间的长
久而消失，只会越来越难。当时我还不信，如今时间证明
了朋友说法的正确。2024年下半年，很多事情都没有想象
中一帆风顺，我经历过焦虑，也向别人求助过，但是内心
一直很坚定。希望2025年，我可以更勇敢、自信地去挑战
和突破，带领我们的小团队收获更多。
  崭新的2025年，我满心期待。

噪多米（8岁 寒亭区）

  每次英语考试，我即便是很努力
也只能考到80几分，希望这学期期末
考试，英语可以考到90分以上，像我
最好的朋友一样，去班主任老师那里
兑换很多漂亮的勋章，挂满校服
外套。

噪瑶瑶（10岁 奎文区）

  我有一只漂亮的大白狗，它叫奶
糖，它是我的好朋友、好伙伴。新的
一年，我希望爷爷能给它做一个漂亮
的房子，这样它就不会被寒风吹到毛
发凌乱，像只流浪狗。

噪一凡（11岁 寒亭区）

  妈妈总是担心我的身高和体重。
我确实比同伴矮很多，尽管我很努力
在吃，体重也只有50斤，腿还不如爸
爸的胳膊粗。新的一年，我要好好吃
饭、好好学习跆拳道，努力长到60
斤，不让妈妈担心。

噪小贝（5岁 高新区）

  新的一年，我想要很多奥特曼玩
具，想天天去家附近的游乐场玩，想
让爸爸和妈妈多陪陪我，想卸掉自行
车的辅助轮，像其他小朋友一样骑着
两轮自行车在小区里飞驰……

噪大明（9岁 高新区）

  我的好朋友都养了宠物，有的养
狗，有的养猫，还有的养仓鼠、芦丁
鸡……我的妈妈却不允许我养任何小
动物，她说养宠物需要拿出很多时间
喂养，我们没时间。新的一年，我想
拥有一个宠物朋友，乌龟也可以（听
别人说乌龟很好养），名字我都取好
了，暂时保密……

孩子们的心愿
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