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  一年之中，最喜欢正月，如果以颜色来定
义，我觉得正月是红色的，激情、热烈又喜庆。
  喜欢的原因无他，只因正月里是新春，有庆
贺、有祝福，有各种各样的仪式感，横看竖看都
是充满期待和想象的一个月。而且在这个月里，
每个人都看起来喜气洋洋，甚至更加友善、宽
容、慈悲，这或许是节日的魔力。
  过节，让生活更有仪式感。
  那么，什么是仪式感？《小王子》给出的回
答是：“仪式感就是使某一天与其他日子不同，
使某一个时刻与其他时刻不同。”
  的确，仪式感让节日更庄重，也让生活更温
情。我们过节，不仅是要盛大地度过这一天，而
是要在这一天放下成年人的盔甲，编织一个好
梦，犒劳一下自己，以待在此后的日子里慢慢追
忆这些曾经的浪漫。
  仪式感，落到我们个人身上，则是不再只顾
着奔跑，而是放慢节奏、体会生活，让枯燥乏味
的日常在某些时刻变得特别，永远留存在记
忆中。
  昨日最低气温-10.4℃，出现在诸城；最高气
温6℃，出现在安丘。据市气象台预报，今日白
天以晴冷为主，最低气温跌破-10℃且持续时间
长，外出需防寒保暖。如果你还在返程路上，更
请注意添衣保暖以及路面冰冻情况。今日晨练指
数四级，风大天寒，不宜户外晨练；穿衣指数一
级，适宜穿着厚羽绒服等严冬装。
□本报记者 石风华
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小图组图：各种充满仪式感的民俗表演。


