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　　潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病
医院）呼吸与危重症医学科九部主任杨
昆宁，从踏入医学殿堂的那一刻起，便
将“以患者为中心”作为自己职业生涯
的最高准则。这份初心，如同一粒种
子，经过十八年的风雨磨砺，生根发
芽，茁壮成长，最终成为一棵参天大
树。在与生命赛跑、与死神较量的战场
上，他毫不畏惧，勇往直前。

□文/图 本报记者 常方方

他待患者如亲人

患者视他为家人

　　2月27日上午8时许，杨昆宁带领团队一起
查房，细致地查看每一位患者的情况。“大
姨，你今天看着气色好了很多啊，只要坚持好
好吃饭，不用多久就可以出院了。”杨昆宁鼓
励着患者王女士。“杨主任医术高，脾气又
好，一点架子都没有，我们大家都很喜欢
他。”王女士夸赞道。
　　从医18年来，杨昆宁总是以亲情般的温暖
抚慰患者心田。在这个与生命健康息息相关的
岗位上，他不仅以精湛的医术救治了无数病
患，更以一颗仁爱之心，给予了患者无微不至
的关怀与慰藉。
　　通常情况下，一旦患者被确诊为癌症，无
论是患者还是家属，心理上都会承受巨大的压
力。作为医生，杨昆宁可以深深地感受到这一
点，每次患者回访时，他都会找机会对患者进
行心理疏导，增加他们对生活的信心。现如
今，随着肺癌精准治疗时代的到来，许多新的
方法让越来越多的肺癌患者从中获益，肺癌患
者的总生存期及生活质量不断得到改善，肺癌
已经逐步进入到慢病时代。
　　36岁的小细胞肺癌患者王女士出现纵隔淋
巴结转移，她是两个孩子的母亲。杨昆宁为她
制定了个体化、规范化的精准诊疗方案，并不
断给予安慰，让她重拾信心。“是杨主任给了
我第二次生命，让我和我的孩子有了更多相处
的时间……”王女士感激地说。
　　杨昆宁用专业与爱心，让患者重新找
回了生活的色彩。他把患者当亲
人，更有许多患者视他为家人，
这是医患之间的双向奔赴。

坚守信念，不放弃任何一线生机

　　工作多年，杨昆宁经常会遇到一
些疑难杂症患者，他从来不会轻言放
弃。患者林女士让他印象深刻，由于
各种原因，入院时林女士已经出现面
部水肿、呼吸困难、脑转移及骨转
移，且无法行走。杨昆宁带领医护人
员快速完成精准诊断，制定个体化治
疗方案，并与家属、患者积极沟通。
患者接受第一个疗程的治疗之后，出
现了比较严重的骨髓抑制，粒细胞减
少、贫血，杨昆宁通过积极对症支持
治疗，帮她渡过难关。一个月后，医
护人员惊喜地发现患者能走路了。后
来的每个月，这位患者的状态都在逐
渐变好，最后她的疾病得到了很好的
控制，生活可以自理，也长出来了乌
黑的头发。
　　作为医院中专门处理呼吸系统复
杂疾病的科室，杨昆宁每天接诊的患

者情况各异，其中不乏病情复杂、治
疗难度大的病例。面对这些挑战，杨
昆宁总是靠着超乎常人的毅力和专业
知识，逐一分析病情，制定个性化治
疗方案。他深知，每一个生命背后都
是一个家庭的希望，因此，无论面对
何种困难，他都坚持探索，力求找到
最适合患者的治疗方案。
　　“在医学的道路上，没有绝对的
不可能。”这是杨昆宁常常挂在嘴边
的一句话，他坚守信念，不放弃任何
一线生机。“让每名患者活得更好、
活得更久。”这是杨昆宁不变的初心
与追求。他最希望的就是患者面对病
魔时不要灰心，一定要找专业的医生
进行科学的诊疗，总会有“柳暗花明
又一村”的希望。他用无尽的耐心与
高超的医术，为患者点亮了一盏盏希
望之灯。

带领团队不断探索，为更多人带来曙光

　　在呼吸与危重症医学科九部有一
个不成文的规定，每天清早科室人员
都会提前半小时到达病房，针对病人
的疑难情况进行分析研究，力求给出
最佳诊疗方案，这是杨昆宁对团队成
员的要求。杨昆宁认为，医生的成长
是非常漫长的一个过程。在专业知识
方面他会严格要求年轻医生，巩固已
有知识并不断汲取新的诊疗技术。面
对医疗技术水平的日新月异，只有医
护人员不断进步，才能让患者少受病
痛的折磨。
　　“随着目前诊疗手段的多样化、
精准化，需要我们的专业知识不但要
专还要广，这样才能做到全程管
理。”杨昆宁说，他要求年轻医生要
有仁爱之心，时常站在患者的角度去

思考。专业的技术和良好的沟通是一
名合格医生的基本条件，医患合力定
能战胜病魔。
　　在杨昆宁的引领下，呼吸与危重
症医学科九部还成为了创新与突破的
代名词。精准50基因NGS检测、靶向
治疗、免疫治疗……一项项前沿技术
的引入，为患者带来了前所未有的治
疗选择。他与团队不断探索，将局部
治疗与全身治疗巧妙结合，为肺癌患
者量身定制个性化的治疗方案，让生
命的奇迹在这里不断上演。
　　展望未来，杨昆宁将带领他的团
队不忘初心，继续在呼吸与危重症医
学领域深耕细作，以更加精湛的医
术、更加前沿的技术、更加贴心的服
务，为每一位患者带去生命的曙光。

　　杨昆宁：潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病
医院）呼吸与危重症医学科九部主任，副主任医
师，潍坊名医，山东第二医科大学硕士研究生导
师。山东省医师协会肿瘤免疫治疗分会常委，山
东省抗癌协会小细胞肺癌分会常委，山东省研究
型医院协会肿瘤转移分会常务委员，潍坊市抗癌
协会副理事长、治疗分会主任委员。
　　擅长：呼吸系统相关疾病诊治，尤其是肺癌
的精准靶向、化疗、免疫等规范的个体化综合治
疗，以及在癌痛等姑息治疗方面有着丰富的临床
经验。参与肺癌相关的全国多中心Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期
药物临床研究14项，其中作为分中心PI12项。
　　坐诊安排：潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸
病医院）呼吸与危重症医学科门诊 (周三全天)

名医小档案

杨昆宁查看患者情况。

杨昆宁


