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  身处红
尘，岂能不食
人 间 烟 火 。
您若有故事
要分享，可以
与我们联系。
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  那时，儿子正上高中，学习任务很重，
小慧全身心扑在儿子身上，忽略了我的精神
需求，这让我感到很失落。这时，女同事晓
雯走进了我的心里。
  晓雯年轻时尚、充满活力，脑子也聪
明。开始时，我们只是在工作上接触较多，
晓雯思维敏捷，总能提出一些让我意想不到
的好点子。许多事情，我一说她就明白，而
且做得又快又好，我对她的好感也越来越
多。随着时间的推移，不知不觉，我们开始
分享彼此的生活、兴趣爱好。
  慢慢地，我发现自己对她的感情发生了
变化。这种感情不是单纯的友情，也不是纯
粹的爱情，而是一种带着新鲜、刺激和渴望
被理解的复杂情感。我开始期待每天和她见
面、和她聊天，心情也会因为她的态度大起
大落。我们一起吃饭、看电影，我明明知道
这样不对也不好，但每次都鬼使神差地去
做了。
  我陷入了深深的自责和纠结之中。我怎
么能对家庭、对妻子做这样的事情呢？可
是，每当看到妻子平淡的表情，想到两个人
话不投机的无趣生活，我又有些动摇了。而
和晓雯在一起时，那种被需要的感觉、轻松

愉快的氛围，又让我欲罢不能。
  有一次，我们去济南出差，晚上我约她
一起看电影。看到电影里男欢女爱的镜头，
我难以自持，握住了晓雯的手，她也会意地
把头靠到了我怀里。那一刻，我的心跳得飞
快，大脑一片空白，当晓雯说提早离场时，
我心中的防线彻底崩溃了。
  出差结束回到家，我不敢跟妻子对视，
因为心中充满了愧疚和罪恶感。我一遍一遍
地问自己，我怎么会变成这个样子，我怎么
能背叛自己的家人呢？
  我想停止，却停不下来。我和晓雯在同
一幢楼办公，一天见面多次，可我俩还是密
集地发信息。其实，好多次我都想断掉这层
关系，和她保持距离，但是每一次她用无辜
的眼神看着我，对我诉说自己的孤独或者对
我的依赖时，我就又退缩了。尤其是在我苦
闷时，她不但耐心倾听，而且所说的每一句
话都能安慰到我，更重要的是，她能给我提
供一些消息和建议。这让我感到自己非常需
要她，很多时候我甚至想，如果她能成为我
的妻子该有多好……
  就在我们执迷不悟的时候，事情还是暴
露了。

  有一天，我把手机落在了值班室，等回
去取时，发现手机在值班的下属手里，而那
个下属跟晓雯有很深的矛盾。从那天开始，
单位里有了不好的传言。不久，主要领导找
我谈话，提醒我要注意作风问题。
  这下我扛不住了，忍不住把一切都告诉
了妻子，包括我和晓雯之间的点点滴滴。我
原本以为妻子会大发雷霆，会毫不犹豫地离
开我。但是，她只是静静地听我讲完了所有
的事情，然后沉默了很久。当我看到她眼中
的泪水时，我的心像被刀割一样。
  差不多有一个星期，小慧都没跟我说
话。看到她憔悴得厉害，我哭着请求原谅。
直到那时，小慧才说她也感觉到我们之间的
感情出现了问题，她很想努力挽回，但是不
知道该怎么做。她还说，愿意和我一起面对
这件事，因为她相信我们的感情基础是牢
固的。
  那一刻，我彻底清醒了。我意识到自己
的错误是多么不可原谅，不能因为一时的冲
动和寻求刺激，毁掉我经营了多年的家庭。
我决定和晓雯彻底断绝关系，重新回归
家庭。
  晓雯听我讲明心意后，她哭了：“我很
爱你，所以明知山有虎，偏向虎山行，我们
都要为这段感情付出代价。”
  晓雯提出申请调到下属分部，之后遇到
开大会的场合，我们都刻意避免见面。
  从这场婚外恋中抽离出来的过程很艰
难，有好多次我都无法自控地想给晓雯打个
电话，但我很明白，一旦再联系，我们就会
走向无底的深渊。

  接下来，我开始努力修复和妻子的关
系。每天晚上，我们都会坐下来聊聊天，分
享各自的喜怒哀乐。我觉得我们的生活好像
又回到了最初的美好，这种美好是建立在真
诚和信任的基础之上的。我还开始关注和陪
伴儿子，他参加学校篮球比赛时，我在场边
大声为他加油助威；他学习上遇到困难时，
我会和他一起分析问题，帮他解决。我发
现，我和儿子的关系变得更加亲密了。
  在这个过程中，我和妻子的感情也越来
越好。我们会一起去菜市场买菜，然后回家
做一顿丰盛的晚餐。我们还会手牵手去散
步，两人之间没有了之前的冷淡和隔阂，取
而代之的是理解和包容。渐渐地，我的生活
重新恢复了正常。我开始合理地安排自己的
工作和休息时间，不再像以前那样被工作压
得喘不过气来。
  当一切都走向正轨，再回想起那段出轨
的经历，我仍然心有余悸。我知道自己曾经
迷失过方向，但是我也庆幸自己能够及时回
头。这段经历让我更加深刻地认识到，家庭
是人生的港湾，是不能轻易放弃的。在人生
的道路上，我们会遇到各种各样的诱惑和挑
战，但只有坚守住自己的底线，珍惜身边的
家人，才能获得幸福的生活。
  如今，每一次看到妻子和儿子幸福的笑
容，我的心中都充满了感激，感激妻子能够
给我机会让我重新回归家庭，感激她在这个

过程中的包容和理解。我相信，
未来的路还很长，但只要我们一
家人携手共进，生活会越来
越好。

我曾误入感情歧途

但最终侥幸回归家庭
□倾诉人：卫华（化名），男，47岁

  缘来缘去，最
美 好 的 ， 远 在 天
边，近在眼前。

作者：于恩胜

  昨天，我参加了一场聚会，是一个前同
事组的局。因为在座都是熟人，所以大家便
放开了喝，结果都醉了。前同事拍着我的肩
膀说：“你小子厉害啊，知道见好就收，不
像我，傻乎乎的，最后落个鸡飞蛋打。”
  这个同事，在任时出轨一个女下属，结
果女下属因为他不离婚而告发了他，他的妻
子直接把他赶出了家门。50岁的他工作没保
住，家也没了，还落了个坏名声。而他之所
以说我，是因为他知道我也经历过一场婚
外恋。
  在亲朋好友的眼中，我是一个正直善良
的人，是一个事业小有成就的人，还是一个
家庭幸福、婚姻美满的人。很多年以来，我
也深以为然，觉得自己从小就是“别人家的
孩子”，一路走来，读书、工作顺风顺水，
虽然没有大富大贵，但事业上有一定作为，
家庭和睦，孩子也乖巧懂事，跟曾经的同学
和身边的同事相比，也算是人生赢家了。
  我以为自己会一直如此平顺，因为我不
是一个有野心的人，工作上尽心尽力，不多
去强求，况且我的性格很好，几乎没跟人起
过冲突，所以在单位、在朋友圈里有着很好
的口碑；至于家庭，我跟妻子小慧虽然是经

人介绍恋爱结婚的，但感情一直挺好，几乎
没吵过架，她觉得我是一个负责任、爱家、
爱老婆、爱孩子的好男人，我也认为她是孝
敬公婆、体贴丈夫、会持家的好妻子。
  可是，人性就是这样，越容易得到的越
不知道珍惜。前年，我经历了一场差点摧毁
家庭和生活的出轨风波。
  前年6月，因为岗位调动，我再一次升
职。有很长一段时间里，我背负着很大的压
力，每天有开不完的会、完不成的任务，人
就变得很烦躁，看什么都不顺眼，包括
妻子。
  我的家庭生活平淡而规律，小慧骨子里
很传统，挣一份不多不少的工资，下了班就
回家做饭、照顾孩子，闲暇时去她父母那里
看看，到我父母家帮着做点事情。一直以
来，看她把家打理得井井有条，我都心怀感
激，觉得她是非常好的妻子。可当我面临工
作上的困境时，她不理解，只要我一提，她
就说：“我不懂，我一听就头疼，以后你可
别跟我说了，会害得我失眠的……”
  听小慧这么说，我就觉得自己娶的媳妇
贤惠是贤惠，但没有智慧、没有能力也是一
大缺陷呢。


