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 在教育孩子的道路上，厌学仿佛是一块沉甸甸的大石
头，压在不少家长的心头。原本活泼开朗、对世界充满好奇

的孩子，怎么突然对学习提不起兴趣，甚至产生抵触情绪呢？
  一般来说，导致孩子出现厌学情绪的原因主要有几个：学校压力

过大，成为压垮孩子的重担；学校学习氛围不佳，成为孩子学习的“绊
脚石”；受家庭环境影响，孩子无法安心学习；家长教育方式不当，可能
会导致孩子厌学；孩子的兴趣得不到发展，觉得学习是一件无趣的事情，从
而产生厌学情绪。
  作为家长，首先要明确造成孩子厌学的原因，是自身因素，还是外在因素。
家长要客观全面评价孩子，当孩子面对学习上的挫折，不用否定性的语言打击孩
子，不给孩子过高的压力，同时引导孩子制定学习目标要本着现实具体的原则。
如果孩子自己制定的学习目标实现了，那么达到目标后，孩子体验到成功的快
乐，会逐步树立积极的自尊和自信。
  其次，引导孩子充分认识学习的意义，让孩子明确知道为什么而学，为谁
而学。在对待孩子的学习上，不要施加太大压力，应逐渐培养其对知识的兴
趣，让孩子主动爱上学习，这才是治本的办法。在这一点上，家长可以和
老师沟通，让老师同时也给予积极的关注、引导，让孩子感到温暖和认
可。在轻松的环境中，当孩子体验到学习是一件愉快的事情，才会从
不愿学习变为自觉主动地学习。

   孩子产生厌学的情绪并不可怕，是较多孩子学习过程
中的一个阶段。只要家长和老师多一分耐心、多一点关

注、多一份鼓励、多一份期待，一定会使孩子走
出这个误区，重新找回学习的快乐。

孩子厌学怎么办

 

 吸烟、喝酒、沉迷网络游戏等，这些现象在很多青春期孩子的身
上出现过。青春期的孩子渴望摆脱家长的束缚，寻求独立和自主。抽

烟、喝酒作为一种成人行为，孩子可能觉得通过模仿，可以证明自己已经
长大，具有独立思考和行动的能力了。这时，家长牢记的原则是给孩子一定
的自由空间，不要再视其为是啥都不懂的孩子，同时细心地关注孩子。
  家长的肯定和赞赏对孩子至关重要。如果孩子在家做任何事都得不到家长
的肯定，那么孩子会觉得自己没有价值，会自然而然地将这种需求转向周围的同
伴。在这个阶段，如果同伴错误地将吸烟、喝酒视为长大成熟、有力量的表现，
那么孩子为了得到同伴的肯定便会模仿，同样，玩电子游戏也会不断地得到奖
励，获得被认同感。所以，家长要降低对孩子的要求，对孩子的表现及时予以
肯定。
  针对孩子已经出现吸烟、喝酒、上网玩游戏现象，家长可以和孩子商量一
个协议，如吸烟、喝酒、玩游戏的次数减少到一定量，就可以满足孩子一个
合理的需求，或者用更有积极意义的事情来替代。对于需求或奖励，要孩
子自己提出，只有这样才能激发出孩子改变的动力。但需要注意的是，
家长不要一开始就期望孩子彻底不吸烟、不喝酒、不玩游戏，调整
需要循序渐进。

  另外，家长要多与孩子沟通，让其把自己真实的想法
和困扰表达出来，比如是不是学业上存在压力，才导

致孩子将注意力转移到了这些不良行为上。家
长记得要相信孩子，肯定孩子，鼓

励孩子。

发现孩子有吸烟、喝酒、

沉迷网络游戏等不良习惯怎么办

 

 生命教育已经成为构建和谐校园和家庭关系的重要课题。虽
然生命教育的重要性已经得到了学校、教师和家长的广泛认同，但

是生命意识淡薄导致的青少年溺水、自杀等事故依然时有发生，令人痛
心。提升孩子的生命意识是一个长期且系统的过程，在这里提几点关于生命

教育的建议：
  第一，利用大自然让孩子认识生命。比如和孩子观察四季花草变化，撰写观察

日记，通过花开花谢让孩子体验生命生长的快乐。
  第二，让孩子体验和呵护生命。陪孩子播下一颗种子，耐心地浇水施肥，等待它
破土而出、发芽、长高、开花、结果，然后跟孩子谈谈呵护植物生长的感受。
  第三，了解生命规律。让孩子知道生老病死是自然规律，任何人都无法改变这个事
实，对于身边亲人的离去，能够在悲伤的同时做好应对，珍惜当下，不辜负时间和生命的
美好。
  第四，帮孩子找到生命的意义。帮助孩子了解自己、肯定自己，让孩子在欣赏别人生
命意义的同时，找到自己存在的价值，同时让孩子知道自己很重要、对别人很重要、对国
家和社会很重要。然后，再告诉孩子生命的每个时期该如何做才能更有意义，这样孩子
才会随着年龄的增长慢慢地体验成长。
  第五，加强挫折教育。人生之路从来都不是一帆风顺的，家长可以让孩子了解古
今中外名人、伟人的成长历程，使其深刻认识到人生充满挑战，困难与失败是常
态，从而勇敢地面对生活中的各种挫折。同时，培养孩子自强自信的心理素质。
自强自信意味着相信自己有能力战胜困难和自我，成为命运的主人。
  第六，为孩子营造宽松的家庭氛围。家长不应过于注重孩子的成

绩。孩子的成长不仅仅是成绩的提升，更包括心理健康的发展。家
长应与孩子一起探索孩子感兴趣的领域，让孩子在玩乐中学

习，在学习中成长。建立积极的沟通方式，鼓励开放和
积极的家庭交流，让孩子在遇到学习问题或困惑

时，能够自由地表达出来，得到家人
的支持和帮助。

如何引导孩子懂得珍爱生命

孩子厌学、抽烟、喝酒 家长这样来应对

  孩子在成长过程中，可能会面临各种问题与困
难，这就需要家长及时发现，并给予科学的指导，
帮助孩子渡过难关。比如厌学，养成吸烟、喝酒、
沉迷电子游戏等不良习惯、生命意识淡薄……在潍
坊市教育局组织编写的《潍坊市家校社共育30问（中
学篇）》中，对这些问题进行了分析，并给出具有可
行性的解决方案，供家长参考。
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