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  今日，清明。
  清明，是春季的第五个节气，是仲春
和暮春的交替。此时节，杨柳依依风拂
面，莺飞蝶戏春意浓，好一派生机盎然之
象。“万物生长此时，皆清洁而明净。故
谓之清明。”此时气候多变，时晴时雨，
加之易触景伤怀，因此养生应顺应自然，
重在“清”与“明”。
  人间最美四月天，不负春光好时节。
古诗中说：“梨花风起正清明，游子寻春
半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流
莺。”描述的就是清明时节人们踏青春游
的民俗风情，也是人们亲近和享受大自然
之美的生动写照。
  清明，也是中国传统祭祖节日，而且
是唯一具有节气与节日“双重身份”的特
殊存在。一城春色动人心，几缕相思惹人
泪。清明似乎总是这样的复杂和奇妙，一
边是生死离别处，一边是梨花映白杨，一
边是伤感，一边是欢喜，多种感情的交
杂，让我们不断地充满新的希冀。正如有
句话说的那样：“生命就是一边流泪，一
边欢笑，一边逝去，一边生长。”
  “年年陌上生青草，岁岁年年思故
人。”其实，清明节祭祀从不为获得祝
愿，更多是表达对离去人的思念。在春日
最美的时光里，天上人间，同赏春色，只
要还有人记得，那么离去的人便不算真正
离去。
  昨日最低气温0.9℃，出现在安丘；最
高气温20.7℃，出现在寿光。据市气象台
预报，清明节期间（4月4日至6日），我
市以晴间多云天气为主，4日白天局部有
雷雨或阵雨，风力较大，气温回升明显。
今日紫外线指数二级，紫外线强度弱，市
民外出戴遮阳帽或太阳镜；洗车指数三
级，较不宜洗车。
□本报记者 石风华
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