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　　在人体中，消化系统犹如一座精密的工厂，默默为我们的健康运转
着。而消化内科，就是这座工厂的忠诚守护者。从对疑难消化系统疾病
的抽丝剥茧到内镜技术的创新突破，潍坊市人民医院消化内科主任孙善
明带领团队以洞察秋毫的精准操作诠释医者仁心，用29载光阴在消化道
蜿蜒的“生命长廊”中点亮希望之光，让万千患者重获健康的密钥。

□文/图 本报记者 常方方

　　孙善明：潍坊市人民医院消化内科主任、消化内科二区
主任（兼），主任医师，潍坊名医，三级教授，兼任山东省
医学会消化内镜专业委员会副主任委员、山东省医学会消化
病介入专业委员会副主任委员、山东医师协会肝病学医师分
会副主任委员等。
　　擅长：消化道早癌内镜下诊断与治疗、肝硬化内镜介
入治疗、胆胰疾病介入治疗。
　　坐诊安排：潍坊市人民医院消化内科专家
门诊（周一、周二)
  知名专家门诊(周四、周五）

◎名医小档案

人性化关怀，做好患者人生的“临时监护人”

　　4月23日清晨，当第一缕阳光还未完全照亮城市的街道，
潍坊市人民医院消化内科的医护人员已经开始了一天的忙
碌。他们身着整洁的白大褂，穿梭于病房之间，孙善明仔细
询问每一位患者夜间的症状变化，认真查看病历资料。“昨
晚睡得怎么样？有没有感觉腹胀、腹痛减轻一些？”一句句
简单的问候与交流，拉近了医患之间的距离，也让患者在病
痛中感受到温暖与关怀。
　　几天前的晚上11时，患者王先生因呕血不止被送入抢救
室，血红蛋白骤降至52g/L。孙善明立即启动消化道大出血绿
色通道，在迅速备血输血的同时，协调安排消化内镜中心为
患者进行急诊胃镜检查，胃镜下发现十二指肠溃疡动脉喷射
性出血，立即进行了电凝固止血。在手术室外焦急等待的只
有患者手足无措的年迈父母，值班护士安排两位老人来到等

待区，等待患者麻醉苏醒的同时，孙善明为两位老人仔细讲
解病情，并宽慰老人，患者最终转危为安。“当时看到医生
们那么努力地救我们的孩子，我们就没有那么害怕了。”王
先生父亲动情地说。
　　消化道大出血作为消化内科危及生命的急重症，患者极
易因失血过多而发生休克甚至死亡。患者往往夜间就诊，有
的因为急性大出血已陷入休克状态，情况十分危急。像这样
紧急的情况有许多，每当这时候，就需要孙善明带领他的团
队沉着应对、抢救病人。
　　孙善明认为，作为一名医生，一句话、一个表情、一个
动作，对于患者家属来说都是如山一般的承诺与希望。除了
协调分秒必争的团队协作，还要以人性化服务构建医患命运
共同体，成为患者人生的“临时监护人”。

新技术运用娴熟，为疑难杂症患者带去希望

　　在消化道的迷宫里，孙善明以消化内镜的微光为引，用
精准诊疗的密钥叩响生命的回响。去年冬季，患者刘女士因
胆囊结石卡顿于胆囊管引发胆囊炎反复发作，但患者拒绝胆
囊切除，孙善明带领科室胆胰疾病团队评估后采用ERCP联合
经口胆道子母镜技术，在直视下进入胆囊内部，精准取出结
石，避免传统手术腹部创伤，完整保留胆囊功能，患者术后
当天症状缓解，无并发症发生。该项技术对于保胆需求强烈
的年轻患者或胆囊功能良好者较为友好，对于复杂的胆囊泥
沙样、嵌顿性或影像学不显影的结石，优势较为明显，创伤
微小，术后当天即可恢复活动。
　　胆胰疾病的内镜诊疗，历来被认为是消化内镜技术的巅

峰，而孙善明带领的团队相关业务技术已经成熟开展，部分
技术达到国内前沿水平。“我们科室还有其他顶级内镜技
术，如小肠镜下小肠异物取出、小肠植物性结石碎石、超声
内镜引导下胰腺穿刺活检术等等，紧跟国内消化内镜诊疗技
术前沿。”孙善明表示，他们开展新技术，就是为了造福更
多患者。那些被新技术改写命运的患者病历，才是无影灯下
最值得镌刻的医学勋章。
　　对于一些疑难病症，科室每周开展“疑难病例讨论
会”，定期开展专病MDT，强化对疑难重症认知，更新动态
知识。“我们不会放弃任何一名患者，团队成员要不断增强
知识储备，为更多疑难杂症患者带去希望。”孙善明说。

　　作为学科带头人，孙善明深谙“医疗与教学互促共进”
的重要性。他在临床实践中创新推行“教学查房”“疑难病
例多学科讨论”等机制，将诊疗现场转化为教学课堂，通过
“病例复盘+理论剖析”的模式，帮助青年医生快速提升临
床思维。同时，他牵头搭建科室学术交流平台，定期邀请国
内知名专家授课指导，推动团队紧跟消化领域前沿技术。
“孙主任常说，医生既要‘治病’更要‘治学’，只有不断
学习才能让患者受益。”科室一名年轻医生说。
　　“人才培养不能只靠制度，更要‘传帮带’。”孙善明
始终坚持“手把手”带教理念，从内镜操作到科研设计，从
医患沟通到应急处置，他以身作则、倾囊相授。
　　孙善明对团队成员有明确的要求，副高级职称及以上职
称者承担本科教学，以山东第二医科大学附属医院为重要起
点，全科室医务人员全面具备教学能力，重构医学教育的全
周期育人生态。科研上实施“双周学术沙龙”制度，以技术
研讨会、科研进度会等形式汇报在研课题进展，解决数据采
集、统计方法等共性问题。尤其在承担区域内消化道肿瘤早

诊早治项目的过程中，通过举
办培训班、学术沙龙、学术年
会、手术演示、远程会诊、下
乡帮扶的形式，年培训覆盖基
层医生超500人次，推动消化
内科从“临床服务型”向
“学术引领型”科室转型
升级。
　　在孙善明的带领下，
潍坊市人民医院消化内
科将在医疗质量上狠下
功夫，重视团队建设和
人才培养，进一步提
高 学 科 实 力 和 影 响
力，为更多消化疾病
患者提供优质的医
疗服务。

以身作则倾囊相授，帮助青年医生快速提升

孙孙善善明明为为患患者者检检查查身身体体。。

孙善明


