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　　全球多地出现麻疹病例激增，这个看
似“古老”的疾病，其实从未真正消失。对
此，市疾控中心免疫规划科的专家为市民详
细解答这个传染性极强的疾病——— 麻疹。

○什么是麻疹
　　麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传
染病，传染性极强，号称“见面传”，未接种疫苗
或未感染过的人，接触后90%以上会被感染。

○感染后有哪些症状
　　潜伏期（7天至21天）：可能无症状，或轻微
发热。
　　前驱期（2天至4天）：类似感冒，如高烧、咳
嗽、流鼻涕，最典型的是口腔内出现柯氏斑（白
色小点）。
　　出疹期：一般发热的第3天至第4天开始出
疹，皮疹首现于耳后、发际、颜面部和颈部，逐
渐蔓延至躯干和四肢，最后至手掌和足底。
　　恢复期：出疹3天至5天后皮疹消退，可能
留有褐色痕迹，1周至2周后消失。
　　需要注意的是，麻疹最可怕的不是皮疹，
而是并发症，如肺炎、脑炎，严重时可致命。
尤其是婴幼儿、孕妇和免疫力低下者风险
更高。

○如何预防麻疹
　　接种疫苗：8月龄、18月龄各接种1剂麻
腮风疫苗，未接种的儿童及成人可补种。
　　日常防护：勤洗手、戴口罩，避免去
人群密集处。室内多通风，咳嗽、打喷嚏
时遮掩口鼻。8月龄以下婴儿尤其要注
意防护。

○感染麻疹后该怎么办
　　立即就医：遵医嘱治疗，目前无
特效药，主要对症处理。
　　严格隔离：出疹后至少5天，
有并发症需10天。

别大意

这种病传染性极强

□本报记者 王路欣

什么是微波消融术

　　微波消融术是一种微创的肿瘤原位治疗技术，在
影像学引导下，将直径不到2毫米的微波消融针穿刺
到肿瘤内，过电磁波产生热量，使肿瘤组织温度迅速
升高，导致蛋白质变性、细胞凝固性坏死。微波能使
组织内的水分子高速旋转，产生摩擦热，进而破坏肿
瘤细胞。

微波消融术适应症有哪些

　　早期癌症：对于身体状况较弱不能耐受传统外科
手术或者患者由于各种原因拒绝外科手术的早期肺癌
患者，微波消融术是一种有效的替代治疗方式。
　　转移性肿瘤：用于治疗各个系统特别是肝、肺等
脏器数量较少、体积较小的转移瘤。
　　局部控制：对于局部复发的肿瘤患者提供有效的
局部控制手段。

微波消融术 您了解吗

　　近日，一位老年女性患者因咳嗽、咳痰到潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）
就诊，做胸部CT时发现右肺下叶有一个直径约10毫米的磨玻璃结节，建议外科手术
切除。最初患者不愿接受传统外科手术治疗，当了解到微波消融术治疗肺结节的优
势后，患者及家属打消了顾虑。术前精准定位后进行结节穿刺，CT扫描验证微波消
融针位于结节中心，开始消融治疗，整个过程3分钟至5分钟，手术过程患者无痛苦，术

后住院时间明显缩短。关于微波消融术的相关问题，潍坊市第二人民医院（潍坊
呼吸病医院）远程医学中心副主任、副主任医师梁昌胜作出详细解答。

什么是脂肪肝

　　脂肪肝是由于各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积
过多的病变，是一种常见的肝脏病理改变，而非一种
独立的疾病。

脂肪肝分为哪几种

　　根据病因，脂肪肝分为酒精性脂肪肝、非酒精性
脂肪肝及特殊类型脂肪肝。特别是非酒精性脂肪肝，
是临床上最常见的脂肪肝。这类患者大多体型肥胖，
一般受遗传、营养过剩等因素影响，可能存在胰岛素
抵抗、肥胖症、代谢综合征、2型糖尿病等。

只有胖的人才会得脂肪肝吗

　　胖人确实更容易得脂肪肝。超重、肥胖会引起
代谢异常，让脂肪堆积在肝脏中。而这其中腹型肥
胖（女性腰围大于85厘米，男性腰围大于90厘
米），发生脂肪肝风险最高。
  但是，瘦人患脂肪肝的也有一些。研究表明，
在脂肪肝患者中，腰围正常患者占17.5%，而非肥
胖患者的比例更是高达25%至50%。因此瘦人发生
脂肪肝的比例也并不是特别低。

脂肪肝常用诊断方式有哪些

　　通过抽血查肝功，轻度脂肪肝一般肝功能显示
正常，中重度脂肪肝的转氨酶升高；B超可明确诊
断，CT和核磁可作补充诊断。

如何预防脂肪肝

　　通过饮食治疗和运动治疗减重，脂肪肝可实现不
同程度的逆转。1年内减重3%至5%，可实现单纯性脂
肪肝逆转；1年内减重7%至10%，可显著改善非酒精
性脂肪肝；减重10%以上并持续1年，可实现肝纤维化
逆转。
　　在控制脂肪肝的过程中，更多的是要“管住
嘴”，在饮食上调整量和结构。减量的同时也需要注
意合理的搭配，比如尽量减少油脂和碳水化合物摄入
的同时，增加蔬菜、水果等膳食纤维的摄入。同时，
还要“迈开腿”，建议每周至少能有5天的锻炼，而
且在锻炼的时候心率超过静息心率50%，如慢跑、羽
毛球、跳绳等运动，保证每次运动时间在30分钟以
上，中重度脂肪肝的有氧运动时间要达到每天40分钟
至60分钟，这样才能保证锻炼的强度，更好地达到减
脂效果。

脂肪肝并非胖人“专利”
“管住嘴迈开腿”可防治

　健康体检的超
声检查中，有的人会查

出脂肪肝，一听觉得很害
怕。脂肪肝到底是怎么回
事？山东第二医科大学附
属医院临床营养科主任
兼健康管理中心主任

金梅为您解答。

□本报记者 王路欣

微波消融术有哪些优势

　　创伤小，恢复快：仅通过皮肤穿刺，无需开胸
手术，减少了对身体的创伤；术后恢复时间短，患
者通常可以在几天内恢复正常活动。
　　精准治疗：在CT引导下能够精确定位肿瘤，
消融范围覆盖整个病灶，且对周围正常组织损伤
较小。
　　可重复性：如果患者有多个肿瘤病灶，可以分
次进行消融；如果肿瘤复发，可以再次进行微波消
融治疗。
　　见效快，并发症少：微波消融直接破坏肿瘤细
胞，效果立竿见影；相比传统手术，微波消融大多
数情况下只需局部麻醉，且术后并发症(如出血、
感染)的发生率较低。
　　具有联合治疗潜力：微波消融可以与放疗、化
疗或免疫治疗联合使用，增强整体治疗效果；对于
晚期肿瘤患者，微波消融可以缩小肿瘤体积、减轻
压迫阻塞症状，作为综合治疗的一部分，提高生活
质量。
  经济性：相比传统手术，微波消融的治疗费用
较低，且住院时间短，降低了整体医疗成本。
　　微波消融术是一种安全、有效、微创的治疗方
法，特别适合无法手术或需要保留肺功能的患者。
它能够精准摧毁肿瘤，同时最大限度地保护周围正
常组织，是肺癌治疗中的重要选择之一。

□本报记者 王路欣


