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　　5月23日，在潍坊市人民医院胃肠外
科医学中心的走廊里，记者看到许多锦
旗。一面面锦旗背后，是一个个重获新
生的故事。作为胃肠外科医学中心主
任，曲建军33年如一日，用手术刀镌刻医
者仁心，为无数患者点亮生命希望。从
疑难重症的精准施治，到微创技术的创
新突破，他用无私奉献诠释大医精诚。

□文/图 本报记者 常方方
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　　从医33年来，曲建军从未忘记当初选择
这个职业的初心：医者仁心，无私奉献。
  去年春天，82岁的张女士表情痛苦、坐
着轮椅找到曲建军主任就诊。患者无明显原
因地出现下腹部疼痛不适，伴腹胀、恶心、
呕吐、不排气排便，被诊断为乙状结肠占位
伴肠梗阻。入院检查后发现，患者同时伴有
高血压三级（极高危）、直肠息肉、肾囊
肿、食管裂孔疝等多种疾病。患者因结肠肿
瘤导致肠道不全梗阻，肠镜清肠困难重重，
前后经过三次肠镜检查，才确定了乙状结肠
肿瘤的病理诊断。手术难度高、风险大，患
者想放弃治疗。
　　“我用浅显易懂的道理，跟患者及家属
进行充分的交流沟通，终于唤起了患者生活
的希望，最终同意配合手术治疗。”曲建军
说，在积极完善相关检查后，他迅速联系临
床营养科、麻醉科、ICU等多学科专家进行
会诊，为患者制定系统的个性化诊疗方案，
确保手术的高质安全。最终，手术成功进
行，患者转危为安。
　　痊愈出院时，这位患者紧紧握住曲建军
的手不松开，不停地说：“多亏了你，救了
我一命啊！”
　　这样的故事，在曲建军的职业生涯中不
胜枚举。在同事和患者眼中，他不仅是医术
精湛的专家，更是一位心怀大爱的医者。

　　在专业技术上，曲建军不懈努力、追求
卓越、敢于创新。2013年，腹腔镜胃肠肿瘤
微创手术在科室刚刚起步，他多次到国内著
名的腹腔镜培训中心学习，带领手术团队奋
起直追，经过几年的努力拼搏，逐步达到了
国内领先水平。
　　56岁的王先生在外院被诊断为胃食管结
合部腺癌，经多方打听，慕名来到曲建军的
门诊。因为患者病期早，经过多学科讨论
后，曲建军带领团队成功为患者进行了近端
胃切除，半嵌入式食管胃底折叠重建术，术
后效果较好。一年后随访，患者来到门诊，
兴奋地说：“曲主任，您的手术太棒了！我
现在状态非常好，一点也没有进食后不舒服
的感觉！”
　　近端胃切除术后胃食管反流、反流性食
管炎是医学难题，曲建军接诊过很多以前做
过近端胃切除的患者，他们晚上不能平卧、
口中反苦水、下咽食物时胸骨后疼痛、进食
后需要不停走动……如何解决反流的问题，
成了曲建军团队亟待攻坚的任务。
  经过多方努力，2022年，曲建军团队在
腹腔镜近端胃消化道重建方面获得突破，首
创半嵌入式食管胃底折叠重建术，有效控制
了术后反流，极大地改善了患者的生活
质量。
　　在胃癌外科领域，曲建军凭借过硬的专
业技术实力，不断创造佳绩，赢得业内广泛
认可。他在省内率先开展单孔加一孔完全腹
腔镜胃癌根治术，该项技术难度高、创伤
小、患者恢复快，达到国内领先水平。

　　“培养一个名医，可以救治一方百姓；
培养一个团队，才能守护一座城市的健
康。”曲建军说，人才梯队建设与培养是学
科发展的重中之重。为此，他建立“师带
徒”制度，由资深专家与年轻医师结成对
子，制定个性化的培养计划，从临床技能、
科研思维、职业素养等方面进行全方位指
导。通过临床查房、病例讨论、手术示教等
方式，将宝贵的经验传授给年轻一代。
　　“医疗事业的传承就像接力赛，既要自
己跑好这一棒，更要为下一代铺好赛道。”
曲建军是这样说的，也是这样做的。为了提
升临床技能，他选派中青年骨干参加各类专
业培训课程、学术会议和手术观摩活动，学
习先进的诊疗技术和理念。鼓励他们在科室
内部开展新技术、新项目的探索与应用，提
升科室整体医疗水平。
　　“年轻医生的成长，不是一个人的奔
跑，而是一代人的托举。”曲建军经常这样
说，人才建设不是“百米冲刺”，而是“马
拉松”，需要持之以恒地投入。为了科研能
力培养，他支持中青年骨干参与科研项目申
报，提供科研经费和实验条件。定期组织科
研培训，每两周组织科研讨论会及学术讲
座，分享科研进展及前沿知识和临床经验，
为年轻医师提供学习机会。
　　三十三载春秋，无影灯下见证仁心仁术；
万千台手术，柳叶刀尖镌刻医者担当。曲建军
用半生坚守，诠释了“健康所系，性命相托”的
医者誓言，他和团队治愈的不仅是患者的疾
病，更托举起无数家庭的希望。这份始于初
心的承诺，仍在续写温暖生命的篇章。
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　　曲建军：潍坊市人民医院胃肠外科医学
中心主任、主任医师（三级）、硕士研究生
导师、潍坊市有突出贡献专家、潍坊知名医
学专家、潍坊名医。山东省医药卫生临床重
点专科（普外科）带头人，潍坊市中西医结
合胃肠肿瘤实验室负责人等。兼任中国医师
协会外科分会肿瘤外科专家工作组专家委
员、山东省医学会微创医学分会副主任委
员，山东省医师协会胃肠外科分会副主任委
员等。
　　擅长：胃部肿瘤、结直肠肿瘤、疝、急
腹症等胃肠外科疾病的诊治，尤其在胃癌及
结直肠癌的机器人及腹腔镜微创手术方面有
较深的造诣。外科单孔技术、近端胃术后消
化道重建技术及全腹腔镜技术处于国内
前列。
　　坐诊安排：潍坊市人民医院胃肠外科医
学中心门诊（周一全天、隔周周三全天）。

曲建军（右一）为患者进行手术。
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