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什么是学习困难？

　　张同清表示，学习困难是指在学习过程中遇到困
难或障碍。狭义上来说是一种学习技能发育障碍，包
括数学学习障碍、书写障碍、阅读障碍等，同时还有
可能合并多动症、阿斯伯格综合征等病症。广义上来
说是指孩子在学习过程中，因为某些原因导致学习能
力跟不上正常水平、不能正常完成学业的一种表现。
据研究，约5%至10%的学龄儿童存在不同程度的学习
困难，但许多孩子因症状隐蔽而被误解或忽视。

原因有哪些？

  导致孩子学习困难的原因有很多，包括环境、心
理和教育方法不当等。
　　心理因素方面。学业压力、亲子矛盾、伙伴冲突
等都有可能引发儿童青少年的心理冲突，如果未及时
引导和干预，孩子可能会出现焦虑、抑郁等心理问
题，导致注意力不集中、学习效率下降、记忆力减退
等，进而影响学习成绩。
　　家庭环境方面。父母对孩子的学习和成绩期待过
高，如果孩子达不到自己的要求，便忽视和否定孩子
的努力，久而久之，会让孩子承受巨大的心理压力。
　　神经发育方面。特定学习障碍，是指学习困难
和使用学习技能的困难，主要包括特定的阅读障
碍、计算障碍和拼写障碍等。注意缺陷多动
障碍（又称多动症），表现为注意

障碍、多动和冲动。它是导致儿童学习困难最常见的
原因。

如何正确应对？

　　早期识别。若孩子长期存在学习成绩不理想的情
况，且与同龄人差距明显，建议尽早就诊。
　　专业评估。通过神经心理测试、学习困难相
关评估，全面了解孩子的学习能力、认知水平和
心理状态。
　　个性化干预。根据评估结果，制定专属
的学习能力提升计划，帮助孩子克服学习
困难。

孩子学习困难 找对原因很重要

关于母乳喂养

这些知识要了解

┬本报记者 王路欣

美容缝合让伤口“无迹可寻” 
┬本报记者 王路欣

　　每年的5月20日是全国母乳喂养宣传
日，宣传主题为“生命之初 自然之

乳”。自生命之初，母乳喂养为婴儿的生长
发育提供全面营养和免疫保护，并成为婴儿与

母亲之间最亲密的情感纽带。对于母乳的相关
问题，记者采访了潍坊市益都中心医院产科副主

任王颖。
　　在怀孕中期，孕妈妈的身体就已做好了泌乳准

备，分娩之后泌乳程序正式启动和建立。研究显
示，当宝宝吸吮乳房时，会向母亲的大脑和身体发出
信号，而母乳也随之“产生”和“释放”。因此，产
后尽早开始母婴肌肤接触和母乳喂养，会更好地激发
哺乳动物生命之初的本能，同时为成功母乳喂养奠定良
好基础。
　　母乳喂养无需准备、加热和调配，非常便捷，是母婴
家庭首选的、经济且环保的生活方式，即使遭遇自然灾害
等危急时刻，母乳喂养也能确保婴儿的食品供应和安全。母
乳喂养可以减少婴儿疾病及死亡，且对于成年期的健康也带
来积极的影响。
　　母乳喂养过程中，母婴之间肌肤接触、眼神交流、抚摸细
语，这些“爱的对话”构建起亲密的情感联结。婴儿通过乳房
吮吸，感知母亲的体温与气息，获得回应和安全感，为未来的
情感发育奠定良好基础。
　　一般建议6个月内纯母乳喂养，之后逐步添加辅食并持续哺乳
至2岁。纯母乳喂养是指除母乳外，不给宝宝吃其他任何液体或固
体食物。从6月龄起，在合理添加其他食物的基础上，继续母乳喂
养至2岁或以上。
  生完宝宝后，尽早开奶可以帮助新生儿获得初乳，初乳中含有
丰富的营养物质和免疫因子，对新生儿的身体健康和免疫系统发展
具有非常重要的作用。此外，婴儿吸吮奶头不仅可以促进乳腺分泌
乳汁，还可以帮助妈妈建立母乳喂养的习惯和信心。
　　宝妈在进行哺乳前建议清洗双手并擦洗乳头。选取舒适的体
位，让新生儿头与身体呈一条直线（头和颈得到支撑），新生儿脸
对着乳房，鼻尖对着乳头，与母亲胸贴胸，腹贴腹。宝妈用乳头触
碰刺激婴儿的嘴唇，待婴儿产生觅食反射张大嘴时，顺势将乳头和大
部分乳晕送入婴儿口腔。哺乳时宝妈可将大拇指与其他四指分开，呈
C字手法，用食指拖住乳房底部，大拇指轻压乳房上部，改变乳房形
态，以免堵住婴儿鼻孔，托乳房的手不能离乳头太近，以免影响
含接。
  喂养过程中应该左右乳房交替哺乳，如果奶水过多出现乳房胀
痛，可使用吸奶器吸空乳房，既可以促进乳汁分泌，也可以预防乳房
疾病的产生。母乳喂养后，建议将孩子竖起来拍打背部，排出胃中多
余的空气，防止孩子吐奶、腹泻等现象。
　　宝妈平时应摄入营养均衡的食物，每天保证足够的饮水量，这样
才能保证乳汁充足。在母乳喂养期间要保持心情舒畅，不良情绪可能
会影响乳汁分泌。如果乳房有红、肿、热、痛等炎症表现，要及时
就医。

　　对于皮肤受伤或进行了皮肤肿物切除的患者来
说，伤口缝合会不会留下疤痕是他们比较关心的问
题。在美容外科领域，有一项神奇且独具特色的技
术——— 美容缝合，它能够最大限度减少创伤遗留的
疤痕，为追求美丽的患者带来福音。什么是美容缝
合？美容缝合有哪些优势？记者日前采访了昌邑市
人民医院皮防站站长、主任医师王继红。
　　王继红介绍，美容缝合是一种特殊的伤口缝合
技术，用精细的手术器械、特殊的缝合材料和特定
的缝合方法，更加注重伤口处理的每一个细节，在
确保伤口愈合的同时，最大限度地减少疤痕的形
成。这项技术不仅要求医生具备深厚的医学功底，
还要拥有精细的操作技巧和卓越的审美眼光。
  美容缝合的应用比较广泛，面部肿物像色素
痣、脂溢性角化病、皮脂腺囊肿、多发性脂囊瘤、
角化棘皮瘤等切除后都可以采用美容缝合。整形手
术后缝合、早期瘢痕修复以及表面损伤，如浅表烧
伤或化学灼伤等，需要修复和改善皮肤的外观，也
可以用美容缝合。
  美容缝合具有很多优势。一是可以减少疤痕形
成。美容缝合会应用专用的医美手术器械、小针细
线，以及更精细的缝合手法，对伤口进行逐层缝
合，促使皮下减张，降低瘢痕形成的几率以及瘢痕
增生的风险，使愈合后的瘢痕更加细小、浅淡。
　　二是促进伤口愈合。美容缝合以止血、伤口愈
合及伤口愈后的美观度为目标，治疗前医生会根据
伤口的位置、形状、大小、方向等因素，一对一制
定缝合方案，进行精细化美容缝合治疗，确保伤口
对合整齐，提升愈后美观效果。
　　三是减轻疼痛。美容缝合使用的细小缝合线可
以减轻对皮肤的牵拉，从而减轻术后的痛感，促进
伤口愈合，降低感染风险。
　　四是减轻患者的心理压力。美容缝合可以修复
皮肤创伤，改善外观，使患者恢复自信心，从而提
高其生活质量。
　　王继红提醒，一般来说，进行美容缝合时需要
麻醉，但采用的是局部麻醉方式，患者在手术过程

中通常不会感到明显的疼痛。虽然麻醉注射时可
能会有短暂的痛感，但相比手术带来的整体效果
而言，这种疼痛是完全可以接受的。因此，对
于需要接受美容缝合的患者来说，不必过于担
心麻醉和疼痛问题，而应该更多地关注手术后
的恢复和效果。
  王继红表示，美容缝合作为美容外科领
域的一项重要技术成果，将医学与美学完
美结合，还以其精细的操作、卓越的效果
和广泛的适用性，赢得了众多患者的信赖
和好评。但是，在接受美容缝合手术
时，一定要选择正规的医疗机构和专业
的医生进行操作，只有这样，才能确保
手术的安全性和效果，让美丽与健康并
存。此外，美容缝合只是修复皮肤伤
口的一种方法，并不能完全消除产生
瘢痕的可能性，每个人的体质和愈合
能力都有所不同，在术后恢复期间，
遵循医生的护理建议和正确的伤口
护理是非常重要的。

　
　三年级的小飞（化

名）英语成绩非常好，可语
文、数学的成绩有点“惨不忍

睹”，尝试了各种方法，成绩始终没
有起色。父母带着小飞来到潍坊市妇
幼保健院儿童康复科，经过评测，小飞
属于“学习困难”。医生根据小飞的情
况制定个性化干预训练，小飞的成绩得
到显著提升。潍坊市妇幼保健院儿童
康复科心理健康教育负责人张同清
表示，现在有不少孩子存在“学

习困难”，需要专业的引导
和支持才能改善。

┬本报记者 王路欣
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