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  夏日，当城市里开始蒸腾起暑气，山野
却藏着一份被树荫浸透的清凉。你只需在某
个周末的清晨，将时尚的皮鞋换成轻便的登
山鞋，把自己扔进离城几十公里的绿浪
里——— 在树影与鸟鸣的交织中，在“我爬不
动了”与“我一定要爬到山顶”的拉扯中，
就能找到那个被现代生活稀释的“自我”。
  当双脚踏上蜿蜒的石阶，热浪便已被隔
绝在密林之外。石阶在树影里泛着凉意，又
在有阳光曝晒的地方升腾起灼热。一步清
凉，一步滚烫，这大概就是山野的魅力。
  随着海拔的攀升，小腿肌肉开始抗议，
背包带在肩膀上勒出红痕。但你并不着急，
也不追求攀登的海拔，停下来拍拍花、拍拍
树、拍拍同行的伙伴，甚是自在。
  终于到山顶了，清凉的风吹散衣襟间郁
结的暑气，放眼望去，苍翠如海。远处的云
影在缓慢游移，将山峦晕染成水墨长卷。你
忽然明白了：原来挑战，不过是肉身与山峦
的一场诚恳对话。山不拒绝攀登者的汗水，
也不嘲笑退缩者的恐惧。它只是以沉默让每
个向上的人在喘息与眺望之间，称出自己灵
魂的重量。
  你说，下个周末，还来！
  昨日最低气温21.4℃，出现在诸城；最
高气温35.4℃，出现在寿光。据市气象台预
报，今日不仅有38℃的高温，还有雷雨+大
风前来“助阵”，考生及家长需提前做好防
范；10日局部有雷阵雨“闪现”，高温暂
退；11日晴热回归。今日紫外线指数二级，
紫外线强度弱；中暑指数四级，可能发生
中暑，市民注意防暑降温通风，补充水
分，尽量减少高温时段在太阳下
直晒。
□本报记者 石风华
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停下来拍拍花。 山里苍翠如海。


