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爱心采摘 
快乐成长
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  小记者展
示采摘的油桃。

张志超将摘回的油桃分装送往有需要的学生家里。

孩孩子子们们近近距距离离观观察察中中药药材材。。

  小记者展示制作的
榫卯结构独轮车。
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6月14日是“文化和自然遗产日”，当
天，潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心联合新

时代文明实践青少年志愿服务队组织小记者和小志愿者共同
开展以“探秘中医药遗产 传承千年智慧”为主题的研学体验活
动，沉浸式感受中医国粹的魅力。
　　当天下午，小记者和随行家长齐聚潍坊中医药非遗传承中心，在
讲师的生动讲解下，了解了中医药非物质文化遗产保护成果和传承脉
络，还了解了中医诊断的望、闻、问、切，辨识中草药以及生活中理
疗用具能量罐的使用方法，收获颇丰。
　　在这里，小记者通过近距离观赏近百种中草药标本，对古代一些
珍贵药材有了一定的了解。在讲师的讲解下，小记者还认识了不少药食
同源中草药，并了解了其根、茎、叶、枝的不同功效，对中药的神奇赞叹
不已。
　　这里的非遗博物馆同样内藏乾坤，十余尊铜塑展现古代中药膏、
丹、丸、散的制作以及称重、清洗、晾晒、入药等流程。此外，古法
制药、针灸工具的年代印迹以及非遗传承世家一脉相承的历史画卷
等，也深深吸引着小记者。
　　在非遗大讲堂中，讲师详细讲解了中医脉诊把脉方法，并针对儿
童脾胃虚弱、积食等常见问题给予了合理建议，家长们表示受益
匪浅。
　　小记者徐嘉骏和徐嘉禾说：“此次研学活动让我们感受到了中医
国粹的魅力，学到了许多课本中学不到的知识，收获很大。”
　　“希望通过开展此次活动，加深青少年对中医药文化的认识和了
解，在他们心中播撒下文化传承的种子，以实践促传承，助力文化自
信培育。”潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心负责人说。

　　6月15日是父亲节，当天，潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心组织开展了一场以“‘桃’气
满满献爱心·温情相伴父亲节”为主题的爱心助农活动，小记者走进昌乐县鄌郚镇宿兴旺的果园，进
行爱心采摘，帮他解决桃子的销售难题。
　　当天，小记者在家长的陪同下，来到位于鄌郚镇金山东坡宿兴旺的桃园。果园里的桃树一望无
际，走近一看，红彤彤的油桃在绿叶的衬托下，显得格外诱人。
　　宿兴旺简单给大家讲了采摘的注意事项后，小记者进行了分工就行动起来，有的采摘、有的提
桶、有的搬运，忙得不亦乐乎。不一会，一个个塑料桶里就装满了散发着果香的油桃。
　　“真甜”“太好吃了”“又脆又甜”……采摘过程中，小记者禁不住果子的诱惑，采摘下来的桃
子进行简单擦拭后，品尝起来。
　　小记者陈炳旭表示，参加这次爱心助农活动，既锻炼了自己的劳动能力，还体验了采摘乐趣。
“不仅吃到了香甜的油桃，更为果农奉献了一份爱心，感觉非常有意义”。
　　采访中，不少小记者表示，要多采摘一些油桃，带回家给爸爸品尝，在爱心助农的同时，用自己
亲手采摘的油桃，给爸爸过一个有意义的父亲节。
　　多位随行家长也表示，孩子们参加此次活动不仅体验到采摘的乐趣，还知道了果农的不容易，对
他们成长非常有意义。
　　宿兴旺介绍，自2015年开始种桃，他始终坚持绿色种植，全程采用土肥和人工除草，结出的油桃
虽个头小、品相一般，但口感脆甜，因此主要以零售为主。今年光照好、雨水少，大量的油桃已成
熟，如果不能及时销售出去，油桃可能烂在树上，对于小记者和爱心人士的支持，他非常感谢。
　　奎文区溪谷森林幼儿园园长张志超得知此次爱心活动后积极加入，品尝过后赞不绝口，当天便购
买了数百斤，“绿色无公害的油桃，特别适合幼儿园的孩子们吃。”在得知宿兴旺果园里新品种的桃

子预计在6月25日成熟，他当场预订了一批，切切实实帮果农缓解了销售难题。
　　活动最后，小记者和爱心人士还在风景秀美的桃园里体验了烧烤、
割麦子，度过了有趣、有意义的一天。
　　潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心负责人表示，此
次爱心采摘活动只是一个开始，欢迎社会上的爱心人

士接力参与爱心助农活动，帮助果农解决
迫在眉睫的销售难题，有意者可
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  榫卯是中国传统木作的一种接合方式，
它广泛应用于各类木制建筑、家具，是我国古代工
匠伟大的发明创造。6月14日，潍坊市融媒体中心小记者
团的小记者化身当代“小鲁班”，体验榫卯技艺的独特魅力。
  “榫卯作为中国传统建筑和家具制作的重要技艺，不需用
钉子，仅靠木块之间的凹凸咬合，就能构建出稳固坚实的结构。”
活动伊始，志愿者石静静通过生动有趣的讲解和实物展示，为小记者详
细介绍了榫卯的历史渊源、结构原理和种类特点。了解了榫卯技艺中蕴含
的古人智慧，小记者们赞叹不已。
  随后，在石静静的指导下，小记者用榫卯技艺组装独轮小推车。看到
工具盒中各式各样的材料，小记者热情高涨、蠢蠢欲动。榫头打磨、构件
对接、整体组装，每一道工序都认真对待。在家长的协助下，小记者陆续
完成了小推车的组装，大家表示很有成就感。
  “不用钉子，只通过拼装、敲打，就能制作出结构稳固的小推车，榫
卯技艺太神奇了。”小记者李康洁说，希望榫卯技艺能传承下去。
  据了解，榫卯结构中，榫是指凸出部分，也称榫头。卯是指凹进部
分，又称椎眼、椎槽。最基本的榫卯就是将榫插入卯中，实现构件的相
连。这一接合方式在我国已有上千年的应用和发展历史。时至今日，木质
榫卯结构的建筑逐渐被钢筋水泥取代，榫卯家具也不再常见，但其蕴含的
智慧，依旧影响深远，设计思路依旧被应用在现代众多场景中。
  潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心负责人表示，榫卯技艺已经传
承了上千年，是古人留下来的智慧宝藏，希望青少年通过参加此次活动锻
炼动手能力和创造力，在感受中华传统文化博大精深的同时，争做文化传
承的小使者。


