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　　在潍坊市人民医院泌尿外科医
学中心，提起主任医师崔元善，医
护人员们都会由衷赞叹他精湛的医
术，患者们会感念他温暖的仁心，
而他带教的研究生和科室里的年轻
医生们，则深深折服于他润物无声
的师者风范与倾囊相授的育才情
怀。他不仅用精湛医术解除患者病
痛，更用满腔心血浇灌着医学未来
的希望之苗。

　　6月19日上午8时，崔元善带领团队开始查房。“崔医生是
一个让人感觉特别温暖的医生，手术的时候他不断安慰、鼓
励我，他的耐心让我不再紧张。”60岁的患者王先生说。
　　前段时间，王先生因为无痛性肉眼血尿到医院就诊。崔
元善发现王先生没有外伤史，且仅有一次血尿经历，便建议
他做B超进一步明确病情。B超检查发现，王先生为右肾盂积
水，又行腹部CT检查，结果发现右肾盂肿物。崔元善马上安
排王先生入院，进一步明确诊断后立即进行了手术治疗。因
为手术及时，王先生现在预后良好。
　　临床上像王先生这样的病例有很多，在崔元善看来都不
能掉以轻心。“无痛性肉眼血尿一定要重视，这种病情可能
是因肾脏、输尿管、膀胱肿瘤等各种不同的原因引起，但无
论是哪一种诱因，都应提高警惕，出现相关症状时要及时就
医。”崔元善说，很多看似不相关的症状，可能存在着内在
的紧密联系。
　　靠着丰富的临床经验以及精深的医学知识，崔元善为许
多像王先生这样的患者争取到了最佳的治疗时间。他深知，
对于患者而言，“时间”就是最珍贵的良药，尤其是在面对
凶险疾病时，首次接诊的黄金窗口期稍纵即逝。因此，他总
是将每一次初诊都视为一场与病魔的赛跑——— 仔细询问每一
个细节，敏锐捕捉异常信号，果断启动关键的检查流程。正
是这份始于初见的严谨、明察秋毫的敏锐和争分夺秒的担
当，他为无数患者叩开了早期诊断、及时干预的大门，赢得
了逆转病情的宝贵时机。

重视初诊，为患者争取最佳治疗时间

　　一位老年患者让崔元善印象深刻。患者李先生因突然无
法排尿，紧急到泌尿外科就诊。对于老年男性突发的排尿困
难，“前列腺增生”是最常见的诊断。作为接诊医生，崔元
善深知这一规律，但他内心那份对疾病高度警惕的责任感并
未因此松懈。“看似轻微的症状背后可能有更复杂的原因，
绝不能掉以轻心。”崔元善说。
　　崔元善没有急于下结论，他细致观察患者的整体状态，
深入询问每一个可能的病史细节，之后安排了相关检查。检
查结果令人揪心，李先生并非单纯的前列腺增生，而是患上
了前列腺癌，且癌细胞已经发生了全身骨转移。由于病情已
至晚期，李先生失去了手术治疗的最佳时机。
　　这个检查结果对李先生及其家人来说无疑是一个沉重的
打击，李先生更是情绪低落，异常沮丧。“没有手术机会，
不等于要放弃治疗，更不等于放弃希望！”崔元善对李先生
说，他会尽最大努力寻找治疗方案。崔元善组织多学科团队
会诊评估，结合李先生的年龄、身体状况、肿瘤特性及转移
情况，为其量身定制了一套个性化、针对内分泌的治疗方
案，让他每月坚持打针、吃药、复诊。经过长期治疗，李先
生后期状态良好，也保证了生活质量。
　　“晚期不等于终末期。精准的诊断是前提，个性化的治
疗是关键，医患共同的坚持和信任是基石。”崔元善感慨
道，李先生的例子再次证明，即使在晚期癌症面前，只要方
案得当、管理精细、患者配合，完全有可能实现长期带瘤生
存，并保障有尊严的生活质量。当然，这要求医生不仅要有
精湛的技术，更要有不轻言放弃的决心和对患者生命质量的
深切关怀。

哪怕有一线希望，都不轻言放弃
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　　在医院查房的队伍中，在手术台的无影灯下，在科
研讨论的实验室里，都有崔元善的身影。在精进自己医
术的同时，他还积极培养年轻医生，促使他们迅速
成长。
  对于年轻医生，崔元善总是倾囊相授，以自己的学
识、热忱和无私奉献，点燃了年轻医生心中的理想之
火。在他的悉心指导下，一批批年轻医生迅速成长为科
室的中坚力量。同时，他要求团队成员不仅要掌握扎实
的医学知识，还要具备高尚的医德品质，要真正关爱、
理解病人。
　　崔元善是研究生导师，承载着传授专业知识的重
任。在日常教学中，他将自己在临床实践和科研探索中
积累的宝贵经验倾囊相授，悉心指导每一位学生，致力
于将他们培养成兼具精湛医术、高尚医德和强烈团队意
识的优秀医学人才。
　　一颗仁心，承载万千性命相托；一双妙手，勇攀医
学险峰。面向未来，崔元善目光坚定，他将继续以精湛
的医术为舟，以高尚的医德为帆，带领着这支充满活力
与潜力的团队，乘风破浪，不断攀登医学高峰。

倾囊相授，助力年轻医生快速成长

◎名医小档案

　　崔元善：泰山学者青年专家，潍坊市人
民医院泌尿外科医学中心研究室主任，科研
管理部副主任、主任医师。青岛大学、山东
第二医科大学硕士研究生导师，山东省医学
会泌尿外科分会委员等。
　　擅长：肾癌、肾盂癌、输尿管癌、肾上
腺肿瘤、膀胱癌、前列腺癌等泌尿生殖系统
肿瘤的诊治。
　　坐诊安排：潍坊市人民医院泌尿外科门
诊（周日全天）。

崔元善（左）在为患者进行手术。


