
值班主任：陈晨 编辑：杨青 美编：许茗蕾 校对：刘辉 14  2025年6月26日 星期四

  妃子笑

  这个品种得名于杨贵妃喜爱荔枝的典故，是古老品种
在广东地区经过多年选育改良后，在广东、广西、海南等
地广泛种植。
  妃子笑是早熟品种，5月中下旬至6月上旬上市，购买
时宜选果皮三分之二转红者为最佳成熟度。
  妃子笑荔枝的糖酸比恰到好处，口感脆爽、清甜。
不过它的果皮较厚且表面突刺明显，剥皮体验不佳。
果肉质地偏硬，不如糯米糍等品种的口感软糯。在未
完全成熟时，带有明显酸涩味。

    白糖罂

  白糖罂荔枝是广东茂名的特产，其果实浑圆
呈心形，果皮鲜红，肉质爽脆、甜度高，带有
独特蜜香。这一品种源于优质实生苗的选育，
其高糖特性与茂名当地特殊的红壤条件密切相
关：茂名当地的红壤，通过提供丰富的营养、良
好的物理性质以及与气候的协同作用，为白糖罂
荔枝的高糖特性提供了重要的基础和保障。
  白糖罂荔枝5月下旬成熟，是早熟的好品种，
耐储运性较好，在常温下可保存数天，不过价格相

对较高，挑选时注意果形饱满和果蒂新鲜，白糖罂
荔枝的肉与果壳黏连较紧，剥皮时容易使果肉受损，

食用起来不够方便，容易黏手。

  桂味

  桂味荔枝是上乘品种，主要产区在广西，果实中等
大，果皮鲜红带绿，最具特色的是其明显的桂花香气。这
一品种是通过长期实生选育而来，其独特香气源于果实中
较高含量的芳樟醇和橙花叔醇等芳香物质。
  该品种对生长环境的要求相对较高，不适宜在土壤贫
瘠、干旱缺水的地方种植，因此产量有限，价格相对较
高。桂味荔枝通常在6月中下旬上市，选择时应看果皮是
否均匀着色，轻按有弹性者为佳。

  糯米糍

  糯米糍荔枝是一种深受大众喜爱的品种，成熟期在6
月下旬至7月上旬。其果实较大，果皮鲜红，果肉厚且质
软，口感软滑细腻，汁多味甜。由于产量不高，加之不耐
储运，容易变质，对保鲜和运输条件要求较高，保鲜成本
也相应增加，因此价格较高。

  黑叶荔枝

  黑叶荔枝因叶色浓绿近黑而得名，果实相对其他品种
更加耐储存，在常温下保存时间可达到5天，果皮厚、果
肉实，不容易腐烂或受到外界环境的影响。
  但果核明显较大，果肉比较松散，由于个体成熟度差
异，导致部分果实的果肉在口感上会带有一点微涩。

   无核荔枝

  无核荔枝主要产自海南澄迈、海口、临高等地，
其中澄迈县种植面积最大，占全省无核荔枝种植面积
的70%左右。
  无核荔枝果实较大，平均单果重28克左右，大小
与乒乓球相近，果皮鲜红且较薄，容易剥离。果肉如
凝脂般细腻，汁水丰富，甜度较高，吃起来爽口、无
渣。果实一般在6月中下旬至7月初成熟，属于晚熟品
种。由于种植技术难度大，需要投入更多的人力、物
力和时间，导致其产量相对较低，价格较高。
  值得一提的是无核荔枝并非完全无核，而是核极
小，几乎可以忽略不计，极大地提升了食用体验。无
核这一特性，最初源于荔枝自然群体中的基因突变。
在自然生长过程中，部分荔枝树的果实会出现胚囊败
育现象，导致种子发育不完全，形成无核或少核的果
实。再通过多次嫁接技术、筛选芽变枝条等技术手
段，渐渐形成了无核或少核的果实，最终选育出了无
核荔枝这一品种。

   仙进奉

  仙进奉荔枝原产于广东省广州市增城区仙村镇基
岗村，该品种是由广东省农科院果树科学研究所和增
城区农业技术推广中心等单位从增城基岗村的实生荔
枝单株中选育而成。
  仙进奉荔枝兼具糯米糍的软糯和桂味的香气，口
感独特、风味浓郁，深受消费者喜爱。其果皮较厚，
耐贮藏，适合长途运输和保鲜。仙进奉荔枝属于晚熟
品种，成熟期在7月上中旬，比糯米糍晚熟7天-10天。

   冰荔

  冰荔荔枝是从广东省东莞市南城板岭园艺场荔枝
园发现的优良实生单株选育而成。2018年2月，冰荔荔
枝通过广东省农作物品种审定委员会审定，并正式定
名。属于高端荔枝品种，价格较高，业界誉为“荔枝
中的宾利”，是东莞高端荔枝的首席代表。
  因其外观红如胭脂，果肉晶莹剔透似冰块，口感
清甜无渣而得名。果实风味浓郁，成花容易，丰产性
好。此品种荔枝在6月份上市。

   荔枝王

  荔枝王品种原产自海南海口市永兴镇的“巨无
霸”，后在广东、广西、福建等地均有较大面积引进
种植。
  因火山岩种植环境赋予了其独特风味。虽甜度稍
逊，但个头较大，单果重达60克，最重可到100克。此
品种7月中下旬成熟，有些地区5月就已上市。

   三月红

  三月红荔枝因其在农历三月下旬成熟而得名。果
实呈心形，表皮为淡红色，微韧的果肉是黄白色的，
食后有余渣。虽然肉质略显粗糙，但它是广东省早熟
荔枝品种之一，风味和品质都很不错。
  除以上介绍的十种荔枝之外，一些地区市场上还
有地方特色的荔枝品种，如白蜡、水晶球、鸡嘴荔、
挂绿、陈紫、状元红、灵山香荔等，这里就不一一介
绍了，如果去南方旅游，可以多品尝几种荔枝。

荔枝保存小贴士

水中保存法
  该方法适合保存少量的荔枝，但保存时间不
宜太久，最好在1天-2天内吃完。
  将荔枝放入水中，加入1勺食盐，浸泡10分
钟，目的是杀菌消毒，然后用清水冲洗干净。将
荔枝再次放入凉水中，最好在水中加入一些冰块
或放入一个冰袋，降低水温，减少荔枝的呼吸作
用，减少营养流失，从而保持新鲜。
  用该方法时将荔枝放到阴凉处，同时要注意
水温尽量低，其间可以换几次水。

冷藏保存法
  这个方法适合保存数量较多的荔枝，保存时
间也更长一些，能放上10天左右。
  将荔枝清洗干净，如果是成串的荔枝，需要
将一颗颗剪下来，在荔枝的根部留一段小尾巴，
使果皮保存完整。然后加入食盐，浸泡10分钟左
右。浸泡过后，将荔枝用流动的水冲洗干净，然
后沥干表面水分，用吸水毛巾将荔枝的表面擦
干。最后将荔枝用纸包好装进塑料袋中，排出内
部的空气，系紧袋口，或者是用保鲜膜密封好，
放入冰箱的冷藏室保存即可。
              据科普中国网站

 电视剧《长安
的荔枝》近日收官，那段
“一骑红尘妃子笑，无人知是
荔枝来”的历史传奇再次鲜活于观
众眼前。千年之后，荔枝已从仅供帝
王享用的奢侈品，变成了寻常百姓也
能品尝的夏季美味。今年由于是荔枝生
产的大年，也是丰收年，这对于荔枝爱
好者来说无疑是一场“盛宴”。荔枝属
于无患子科荔枝属植物，是典型的亚热
带常绿乔木。我国荔枝主要产区分布在
广东、广西、福建、海南、四川等地，
拥有超过600个登记品种，形成了令人
惊叹的“荔枝国度”。今天列举10
种常见的荔枝，看看哪一款是你
的心头好。


