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潍坊市中医院肿瘤三科主任祝敬燕

悬壶济世守初心 仁心仁术护健康

用执着守住心中热爱

　　多年前，祝敬燕并未想到自己会成为一名救死扶
伤的医者。面对中医古文的晦涩难懂、阴阳五行理论
的深奥莫测，她日夜苦读不辍，曾无数次感到困惑，
但从没有想过放弃。
  日复一日，凭着对医学的热爱与执着，祝敬燕逐
字逐句推敲，力求领悟每一味药材的精髓，每一根针
灸针的微妙。从理论到实践，从跟随前辈学习到独立
诊疗，她不断突破自我，将理科的逻辑思维与中医的
哲学智慧巧妙融合。
　　岁月见证了祝敬燕的成长，她师从潍坊市名老中
医王宝光，经过多年学习，打下了坚实的中医理论及
临床基础，后又拜经方名师冯世纶教授为师，潜心研
究经方学术。2021年，她被首届全国名中医陈宝贵教
授收入门下，成为“中西医汇通学派”第四代传人，
继承发扬中医泰斗张锡纯学术思想，在医院率先成立
“衷中参西肿瘤研究小组”。
  昔日那个对中医充满迷茫的医学生，如今已成长
为一位深受患者信赖、同行尊敬的主任。在她的带领
下，科室不仅传承了古老中医的精髓，更是与时俱进
创新性地与现代医学技术相结合，为患者提供了更加
全面、精准的诊疗服务。
　　祝敬燕用实际行动证明，无论起点如何，只要心
怀热爱，勇于挑战，坚持不懈，就能在热爱的行业走
出属于自己的辉煌篇章。

用温情点亮患者健康路

　　面对疑难杂症，祝敬燕犹如古代侠客以草药为
剑，针灸为箭，精准出击，为患者斩断病痛之根。她
的诊疗风格既严谨又温和，深受患者信赖。
　　2021年8月份，菏泽的周女士因上腹疼痛已经两
个多月了，辗转几家大医院治疗，效果都不好。她准
备放弃治疗回家，经过潍坊时突然腹痛难忍，于是到
祝敬燕门诊治疗。
  祝敬燕说，当时周女士蜷缩在轮椅上，大热天仍
以棉被包裹，面色惨白、额头冒汗、四肢冰凉，时不
时还恶心呕吐。一番望闻问切后，祝敬燕先让周女士
服用改良的中药颗粒剂，喝完后过了一段时间，周女
士的疼痛顿消，症状缓解了不少。自此，周女士终于
找到了“落脚点”，在医院查明了病因并进行了系统
治疗，最终把病治好。周女士痊愈回老家后，成了肿

瘤三科的“远房亲戚”，村里的邻居生病了，她便推
荐祝敬燕医生，说祝医生有耐心、医术好。
　　在祝敬燕看来，医生不仅要以医术延长患者生命
的长度，更要想办法拓宽患者生命的宽度，提高生命
质量。她的临床经验不仅来源于扎实的医学理论，更
来自对每一位患者细致入微的观察与分析。
  肿瘤科的患者内心大多敏感而脆弱，或愁苦
抑郁，或歇斯底里。这就要求医生在治疗疾病的
同时，还要时刻关注患者的情绪变化和心理状
态。为了让患者走出阴霾、重拾生活的勇气，在
祝敬燕的牵头下，肿瘤三科成立“康爱家园”抗
癌俱乐部，秉持“用心、用情、用爱”的原则，
积极主动地关注肿瘤患者在不同疾病阶段所遇到
的心理难题，耐心沟通、引导，减轻他们的心理困
扰。同时，祝敬燕和科室工作人员还经常跟患者家属
沟通，让他们积极参与病人的康复治疗，共同对抗
病魔。
　　祝敬燕用医术治愈患者身体，用温情温暖患者
之心。她经常说，患者不仅仅是病历上的名字，
更是需要用心倾听、用爱关怀的灵魂。“医德求
厚，医术求精”是祝敬燕从医之路的真实写照，她
用行动践行“医者仁心，诚信为人”，为患者带来新
希望。

推动中医传承发展，造福患者

　　祝敬燕不仅继承了中医智慧，并将其发扬光大，
更深度融合现代医学理念，能够与时俱进。作为科室
负责人，她带领科室建立以中西医并重的肿瘤综合治
疗新模式，力求现代医学精准规范，中医治疗守正创
新，实现肿瘤治疗中西医结合、放化疗结合、内治外
治结合、临床治疗与康复治疗结合、身体治疗与心理
治疗结合的一体化诊疗，临床诊疗中形成鲜明的中医
药治疗特色。
  “医德求厚，医术求精”是祝敬燕从医之路的真
实写照，她重视中医药的传承发展，通过言传身教让
科室的年轻人树立中医自信各有所长；她成功申报多
项省、市级课题，带领团队研发了系列内服、外用自
制剂以及中医特色疗法，为探究肿瘤最新治疗策略提
供临床基础；带领科室年轻医生学习经典、运用经
典，坚守中医药文化传承。
 　在祝敬燕的身上，不止有救死扶伤的医者心，还
有代代相传、永不止步的传承精神。祝敬燕表示，未
来，她会带领团队秉承“大医精诚”的理念，以更加
精湛的医术，攻克更多的疑难杂症，为无数患者带来
健康的福音。

　　祝敬燕：潍坊市中医院肿瘤三科主任，主任医
师，山东省名中医药专家，潍坊名医。兼任山东省
中医药学会肿瘤专业委员会副主任委员，潍坊市抗
癌协会副理事长等。
　　擅长：各种恶性肿瘤的诊疗、康复及预防；术
后、放化疗、内分泌等治疗后调养；结节类疾病
（如肺、甲状腺、乳腺结节等）、慢性胃肠疾病
（炎症、溃疡、息肉）等防癌变；亚健康及虚劳类
疾病；呼吸、消化系统疾病及妇女更年期等中医调
理。尤其在肿瘤早诊早治、防止复发转移等方面积
累了丰富的临床经验，运用中医药治疗取得较好
疗效。
　　坐诊安排：潍坊市中医院肿瘤科专家门诊（周
一、周四全天）、潍坊市中医院名医堂专家门诊
（周五上午）
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　从医30年来，她始
终践行初入中医门时的誓

言“凡大医治病，必当安神
定志……誓愿普救含灵之苦”；

她从病人角度出发，想病人之所想，
急病人之所急，视病人为亲人——— 她就
是潍坊市中医院肿瘤三科主任祝敬

燕。从医路上，祝敬燕坚持不断
学习，秉承中医传统，用心诊

疗，用爱关怀，只为让患
者重获健康。

  祝敬燕（左
三）给科室年轻医
生讲解病例。

◎名医小档案


