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  随着2025年山东省夏季高考成绩的公
布，考生已陆续展开最重要的志愿填报
环节。27日，山东省教育招生考试院发布
了2025年普通高校招生志愿填报百问百
答，为我省高考学子提供志愿填报的详
细信息。今天来说说志愿填报的一些关
键内容，让家长和考生心里有底。

高考志愿尽量填满 这些细节要注意

志愿填报“五步走”

  总体原则：综合研判，全面分析。填报志愿
时，考生首先应对自身情况有较为客观的判断，
不能盲目攀高，也不要妄自菲薄，要结合实际，
综合分析、科学选择。
  第一步：合理定位。知分、知线、知位次、
知政策。根据高校录取情况及自身成绩位次，合
理将自己定位在大致的高校范围和专业方向。
  第二步：统筹兼顾。从“兴趣优势+职业规
划+现实条件+社会需求”四个维度综合考量，
进行初步的高校选择和专业定向。
  第三步：筛选志愿。在综合分析研判各类信
息的基础上，上下延伸选出“大菜单”，适当缩
小范围至“小菜单”，全面衡量、排除风险、排
好顺序，形成“志愿菜单”。
  第四步：优化志愿。“冲一冲”+“稳一
稳”+“保一保”。对“志愿菜单”进行综合分
析、优化组合，按“冲、稳、保”的策略，分层
次分梯度降序确定志愿顺序。 
  第五步：正式填报。一键导入+动态调整+
正式填报。借助志愿填报辅助系统预选志愿，确
定拟报考志愿最终顺序，生成志愿预填表。在规
定时间登录志愿填报系统，“一键导入”志愿预
填表或输入报考的院校及专业，这时可以调整志
愿顺序或修改志愿，及时提交报考志愿信息。 

志愿填报“三点建议”

  每年招生计划和选科组合人数均有一定变
化，考生应理性参考往年数据，合理填报志愿。
提供“三点建议”：
  一是尽量多报志愿。现行选科指引政策下，
带来更多可能性，96个志愿建议报满，把志愿的
档次拉开，覆盖更多类型、层次学校。
  二是利用选科优势。尽量报符合自身选科要
求的专业，可以提高录取院校层次水平，可能录
取到更理想学校、专业。
  三是充分做好保底。部分学校专业的录取分
数线起伏较大，尤其是成绩较低的考生要加大保
底专业比重，增大录取机会。

考生如何选择专业和院校

  选择专业一般要考虑以下因素：
  一要考虑自己有兴趣、特长、优势的专业，然
后看当下热点以及就业率。
  二要详细了解专业的内涵，包括专业基本情
况、主干课程、发展方向等3个方面（即是什么、
学什么、干什么），有的专业名称相似，培养目标
大不相同。如医学影像学，属于医师序列，授予医
学学位，就业面向影像科诊断医生、放射科医生
等；医学影像技术，属于医学技术类，授予理学或
工学学位，主要面向医疗器械设备研发、销售等
行业。
  三要对专业的学习难易程度、就业前景、升学
考研情况清醒认识，例如电子信息工程专业属于电
子信息类专业，是一门综合性学科，以数学和物理
为主要学习基础，如果高中基础薄弱，未来学习也
会比较吃力。
  选择院校一般要考虑以下因素：
  一要详细了解拟报考院校的基本情况。通过高
校网站、参加高校举办的校园开放日、招生咨询
会、在线咨询等形式了解高校。包括：综合实力
（例如博士点、硕士点的数量）、学科优势、专业
设置、人才培养、升学就业、国际合作、学费标
准、入校后转专业等信息。
  二要在全面了解学校的基础上，选定自己感兴
趣又符合报考条件的院校。在所选定的心仪院校内
尽量选择心仪专业、尽可能多地填报专业，增加录
取概率。

普通类志愿填报可化繁为简

  普通类志愿填报化繁为简，只需四步：
  第一步，筛出参考志愿。使用教育部阳光志愿
信息服务系统（公益免费），通过变换筛选条件，

筛选出96个志愿3倍左右的参考志愿范围，形成初
步的个人参考志愿报告。
  第二步，挑出心仪志愿。根据个人偏好（如院
校层次、专业兴趣、地域等），将个人参考志愿报
告中的志愿逐步优化至96个左右，其中录取可能性
较小（冲）、适中（稳）、较大（保）类型的志愿
应各占一定比例。在这个阶段，也可借助往年投档
数据，进一步合理调整参考志愿信息。
  第三步，借助辅助系统。由于个人参考志愿报
告中的院校及代号并不是2025年招生计划数据，应
借助志愿辅助系统和《填报志愿指南》，将心仪志
愿的院校及代号逐一对应成2025年招生的院校及代
号，并生成《志愿预填表》，注意区分同名院校的
不同校区或专业方向。
  第四步，正式填报志愿。登录志愿填报系统，
将《志愿预填表》“一键导入”，核对无误后提
交，完成正式志愿填报。考生最后应通过“查看志
愿”功能，确认本人志愿填报准确无误。
  通过以上四步，考生可科学、高效地独立完成
志愿填报，无需依赖外部机构。

志愿填报有几次修改的机会

  考生在填报志愿规定时间内，可以有“1+5”
次志愿填报和修改机会，即志愿信息首次成功提交
后，最多可以再修改提交5次志愿信息，并以最后
一次填报（修改）提交的信息为准。

平行志愿填报需特别注意什么

  考生需特别注意以下事项：
  （1）我省普通类、体育类按照考生成绩分段
录取。分段线不能与原来的批次线简单类比。上了
一段线的考生不一定都能上本科，因为上线生源比
本科计划多20%，部分考生因为自身填报志愿过高
或分数低等原因未能录取到本科专业，这是正常
情况。
  （2）为充分利用机会，建议考生尽可能填满
志愿，并合理拉开一定梯度，切勿轻易放弃志愿
机会。
  （3）考生除须查看可填报的院校专业计划
外，还应仔细阅读志愿填报指南中的“本科版说
明”“专科版说明”所重点提示的注意事项，查阅
所填报高校招生章程，掌握报考要求（如身体条
件、单科成绩、外语语种等）。特别要看清招生院
校性质，注意公办、民办、独立学院的区别，本、
专科专业层次的区别。
  （4）考生首次志愿填报的院校专业因不够投
档线而没有录取的，如果在第2次志愿填报时还想
填报该院校专业（个别专业由于退档而出现缺额计
划等情况），仍须重新填报志愿。

考生投档后有无退档风险

  有退档风险。考生的体检、单科成绩、外语语
种、外语口试等条件不符合高校要求的，都有可能
造成退档，这些条件由高校根据招生需要自主设
定，并在高校招生章程中公布。考生一旦投档到某
个高校的专业，又不符合高校招生章程要求就会造
成退档。
  从近年的退档情况看，体检不符合要求成为最
主要的退档原因，其中尤以色盲、色弱更为突出，
是退档的首要原因。退档的专业主要集中在医学
类、药学类、化学类、化工与制药类、能源化学工
程、安全工程、消防工程、过程装备与控制工程、
护理学、生物科学类、水产养殖学、学前教育、体
育教育等专业。因此考生要务必注意体检结论，避
免填报受限专业而被退档。
  请考生仔细阅读高考体检结论告知书，明确知
晓本人体检结论是否受限、受限的具体专业有哪
些。在填报志愿时，务必仔细阅读院校招生章程，
明确招生专业对体检、语种等的具体要求，避免填
报自身条件不符合要求的志愿。
  考生被投档的专业退档后，不再参与后面志愿
的投档，需要在下一次重新填报志愿。

 本报综合

我省3所“双一流”大学可报

  在我省，共有3所大学为“双一流”高校，它
们分别为：山东大学、中国海洋大学、中国石油大
学（华东）。其中，山东大学的中国语言文学、数
学、化学、临床医学等4个专业，中国海洋大学的
海洋科学、水产等两个专业，中国石油大学（华
东）的地质资源与地质工程、石油与天然气工程等
两个专业，入选一流学科建设名单。


