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  日历翻到6月的最后一天，这一年的光阴便已折
去了一半。
  在年中这个承上启下的特殊时间节点，你有什
么感慨呢？倒不必急着去总结过去或者仓促地启动
下半年的目标，我们可以停下来，好好地和自己对
对话，认真地问问自己：这半年，你过得好吗？你
有更靠近自己理想的生活吗？
  当然了，“理想的生活”并没有统一的模板，
也不需要别人来定义，只要你自己过得舒适、惬
意，这就是理想的生活。就像有人吃到美食会开
心，有人则会为了练出马甲线控制饮食；有人追求
轻松随意、凡事不必太用力，有人则偏偏爱“卷自
己”、凡事都想争第一；有人追求活出自我，有人
则觉得陪伴家人更重要……所谓理想的生活，从来

不是尽善尽美，而是你觉得，它值得。看看日出日
落、吹吹晚风，哪怕这些看似微小的事，也是值得
的一部分。
  我们在复杂的生活里努力寻找秩序和意义，其实
日子哪会因人的“思考”而停滞，它只管自顾自地向前
流淌，你也只管大胆地去过你觉得值得的生活吧。
  昨日最低气温22℃，出现在安丘；最高气温
29.8℃，出现在昌邑。据市气象台预报，未来三天雷
阵雨频发，气温继续走高，最高气温均升至30℃以
上，其中7月2日最高气温直冲34℃，闷热升级。今日
紫外线指数一级，紫外线强度最弱；中暑指数四
级，天气热，可能发生中暑，大家注意防暑降温通
风，补充水分。
□本报记者 石风华
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