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 初秋的潍坊，清风
拂过白沙河面，漾起粼粼

金波。岸边垂柳轻摇，步道上
老人与孩童一起嬉戏，健身广场上
乒乓球弹跳间满是活力……这幅“河
畅、水清、岸绿、景美、人和”的图
景，如今已是白沙河的日常。白沙河
蝶变为串联城市绿意与民生幸福的
“黄金水道”，正是潍坊市以流域

治理为抓手，推动生态保护与
民生改善深度融合的生

动注脚。
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　　白沙河位于虞河与张面河之间，河面宽度从10米延展至200米，
作为虞河支流，静静滋养着这片土地。
　　白沙河的源头位于坊子区坊安街道南店村西，一汪清泉汇聚，
向西北流淌，途经坊子区凤凰街道郭家社区、东白羊埠社区、西白羊
埠社区等，流经高新区山后郑家社区，而后融入虞河的怀抱。
　　当白沙河步入城市腹地，最先遇见的是白沙河体育公园。该公
园坐落于坊子区人民政府东侧，呈南北向不规则形态，南北直线长
4.8公里，总面积达57.6万平方米。它顺势而建，依河展开，迂回的园
路串联起健身广场，景点、景石、座椅、雕塑与栈道点缀其间，成
为坊子区中心地带集休闲娱乐、运动健身于一体的多功能空间。因
地处白沙河段，且以体育为核心主题，“白沙河体育公园”的名字
应运而生。
　　作为一座与自然生态无缝相融的开敞式体育公园，健身设施巧
妙嵌入葱茏绿意中，浓密的树木为公园撑起一片清凉，休闲娱乐设
施一应俱全。这里不仅是城市品质提升的“加分项”，更成为市民
家门口的“天然健身房”。篮球场上，年轻人争相竞逐，展现出精
湛的投篮技巧、巧妙的传球配合；乒乓球台前，老人挥拍自如，扣
杀、削球等精彩瞬间频现；儿童乐园里，孩子们追逐嬉闹，清脆的
笑声此起彼伏；沿河步道上，慢跑者、骑行者、散步的市民络绎不
绝，每个人都能在这里找到属于自己的惬意时光。
  “公园建好后，我每天早上来跑5公里，晚上再和老伴散散步，
身体比以前硬朗多了。”市民李先生说。

一河碧水串城景

水系牵线绿意相连

　　从白沙河体育公园顺流而下，视线所及，便是白沙河湿地公园
的生态画卷。漫步于此，木栈道在芦苇荡中蜿蜒穿行，鸢尾、睡莲等水
生植物点缀其间，充满野趣。水中央，白鹭展翅、野鸭嬉戏，清脆的鸟鸣
与潺潺水声交织，一幅生机勃勃的生物多样性图景徐徐展开。
　　这座湿地公园，不仅承载着生态修复的功能，更兼顾科普与休
闲属性。园内的生态科普长廊，通过图文展板、实物标本，将湿地
生态知识娓娓道来；蜿蜒的木栈道穿过湿地核心区，让游客得以近
距离观察水生植物的生长情
况，邂逅水鸟的灵动；
专门开辟的亲子互
动区，配备了

童趣满满的游乐设施，成为家长带娃亲近自然的热门打卡地。
　　白沙河的生态魅力，还通过“水系联动”不断向外辐射，惠及
周边区域。潍坊植物园位于白沙河下游河段，如今已形成“河园相
依、水陆共生”的生态格局。走进植物园，溪水潺潺、清澈见底，
不少市民泛舟游玩，尽享亲水之乐；不远处的荷花池里，荷花褪去盛
夏的热烈，多了一份秋日的清寂诗意，风拂水面，枯叶沙沙作响，偶有
鱼儿游过，搅碎一池秋光，又很快归于平静，尽显秋日韵味。
　　“每到周末，我都会从白沙河体育公园出发，沿着沿河步道向
北走，一直走到潍坊植物园。”徒步爱好者王女士说，一路上既能
赏河景、听水声，又能观绿植、闻花香，“这一路的惬意，是其他路线
比不了的，现在白沙河沿线，早已成为潍坊最火的徒步路线之一”。

河道焕新润城无声

　　如今的白沙河，早已超越了河流本身的意义——— 它是流淌的生
态画廊，是错落的景观地标，更是浸润着烟火气的民生纽带、承载
着幸福感的幸福之河。从源头的绿意葱茏，到湿地公园的水鸟翩
跹，从体育公园的活力迸发，再到与潍坊植物园的生态联动，这条
河如一条灵动的丝线，将城市的生态之美与民生之乐紧密串联。
　　自去年起，我市启动中心城区七河提升百日攻坚行动，白沙
河改造始终紧扣“便民”核心，以“便民提升、锦上添花”为导
向，投入40万元专项资金，为民生福祉“加码”。如今，河畔多了
传递生态理念的宣传雕塑，涉水桥梁经改造后更加安全、便捷，
遮雨棚、石桌石凳等便民设施随处可见，童趣盎然的儿童乐园让
孩子们有了专属天地。每一处设计都秉持“以人为本、功能为
先”，为居民打造休闲、运动、娱乐兼备的多元空间，让河岸成
为人性化共享地带。
　　河道焕新，不仅重塑了城市的生态底色，更激活了沿线发展的
“一池春水”。如今的白沙河沿线，高品质住宅小区拔地而起，学
校、医院、大型商超等同步落地，“15分钟生活圈”让日常需求触手可
及；部分河段周边，文创街区、特色餐饮巷应运而生，吸引着众多
商户入驻，既带动了就业，也为区域经济注入了新活力。
　　一湾碧水润潍坊，两岸锦绣映民生。流淌不息的白沙河，正以
蓬勃的生机与秀美的容颜，持续滋养着潍坊，也承载着市民对美好
生活的无限向往，朝着更灿烂的明天，不断前行。

白沙河体育公园一角

   游客在潍
坊植物园泛

舟游玩。

  市民在白沙河体
育公园畅享休闲时光。
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