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  转眼，9月。
  有烈日，有暴雨，有汗水，有凉风……平
心而论，今年过了一个相当不错的8月。可能因
为天气多变的原因，觉得8月里分外热闹，晴天
里尽情运动，雨天里沉浸式读书，吃了比往年
更多的烧烤，也喝了比往年更多的啤酒，有时
候开心，有时候不开心，就像在运动场上，有
时候“赢麻了”，有时候“输麻了”，都是让
人可以坦然接受的正常状态。
  人生本就没有永远的坦途，有风有雨才是
常态，接纳风雨，会更显从容。生活也没那么
多轰轰烈烈，有的只是柴米油盐酱醋茶的平淡
与庸常，把这些细碎的瞬间嚼出滋味，才是真
正的生活。生活也没那么多开心或者不开心，
一个人的烦恼，大多数是自己想出来的，越是
坐着不动，烦恼就越会蜂拥而至。眼下，到了
户外最好的时候，去走路、去爬山、去看风
景。当身体行动起来的时候，烦恼也就会烟消

云散。别把自己困在思绪里，行动才是最好的
解药。
  昨日最低气温20.3℃，出现在昌乐；最高气
温28.3℃，出现在诸城。据市气象台预报，9月开
篇，阳光露脸，高温暂休，夏秋交替季节，气
温多起伏，昼夜温差加大，注意适时调整衣
物。今日，紫外线指数四级，紫外线强度强；
中暑指数三级，天气较热，较易发生中暑。
  另据中国天气网消息，刚进入9月，秋与夏
的交锋就要开始了，未来几天北方西风带上不
断有短波槽东移，冷空气开始活跃。目前来
看，我国大城市中，兰州、银川已经接连走完
入秋流程，其中兰州8月20日入秋，银川8月21日
入秋，同时太原也已开启入秋进程。等到9月5日
之后，还会有一次冷空气过程，将会推动北方
更多地方开启入秋进程。
  如果你已经错过了夏天，请尽情赏秋。
□本报记者 石风华
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