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  自今年秋季新学期开始，北京市所有中小学都将开设人工智能通识课程，
每学年不少于8课时，覆盖小学、初中、高中全学段。这不仅是北京教育体系
的一次新尝试，也被寄予全国示范意义。AI走进课堂，会对学生的学习方式、
教师的教学能力以及教育公平产生怎样的影响？如何避免人工智能教育成为新
的“数字鸿沟”？师资与教材是否能跟上技术更新的脚步？

  今年秋季，北京中小学生的课表悄然发生了
变化。通用技术课堂里，人工智能通识课成为亮
眼的新成员。北京市教委明确规定：小学以体验
为主，初中侧重认知，高中强化实践与创新能
力。这样一个循序渐进的设计，力图在不同学段
逐步培养学生的数字素养和AI应用能力。
  近期，学而思在开放日中开设的“智慧AI
眼镜”课堂，也让许多家长直观感受到孩子对人
工智能的熟悉度。一位家长惊讶地说：“孩子们
甚至比我们更了解AI工具的名字，他们真的是
‘AI原住民’。”
  而相对于各类课外培训机构，公立教育类似
的课堂正在北京乃至全国陆续展开。在北京一零
一中学，地理教师范兰带来一节关于“AI赋能
的北京首钢园”的课程。课堂上，学生们依托
AI完成数据收集、可视化与空间决策模拟，将
抽象的区位理论转化为动态交互学习。“AI技
术确实革新了地理课堂，在与AI互动的过程
中，动态性地培养了学生的地理思维。”范兰
说。在政治课堂上，王思婷老师则通过模拟法
庭，引导学生探讨“AI时代法律如何守护我们
的生活”。她强调，老师不仅要掌握应对技术时
代的实践能力，更要筑牢“人引领技术向善”的
主体意识，这样才能真正培养出既具备专业素
养，又充满人性温度的时代公民。
  政策层面的推动同样迅速。北京市正在研制
《北京市中小学人工智能教育地方课程纲要（试
行）》，并通过“百千种子计划”培养100位专
业名师和1000位骨干教师，带动全市教师的信息
素养提升。全国范围内，浙江、广东等地也纷纷
启动人工智能教育普及计划。截至今年3月，浙
江温州的中小学AI教育覆盖率已达到94%。
  事实上，教育部早在2019年就启动智慧教育
示范区建设，2024年更公布184个中小学人工智
能教育基地。多鲸教育研究院发布的《2025AI赋
能教育行业发展趋势报告》指出，尤其在大模型
技术推广应用之后，AI赋能教育进入爆发期，
推动教学结构的深层变革。

  AI教育的浪潮席卷而来，在一线教师与教
育管理者眼中，挑战并不小。
  中国教育科学研究院研究员储朝晖提醒，对
未成年人开设AI通识课，关键不是让孩子学某
个知识点或技能，而是提升信息素养。教师自身
也要整体提高信息素养，而不仅仅是培养几位信
息技术老师。
  师资短缺被普遍认为是最大瓶颈之一。北京
市提出实施“双师课堂”，探索AI赋能下的新
型教学模式，同时鼓励高校、科研机构向中小学
生开放实验室和实践基地。然而，正如储朝晖所
言：“如果整个评价体系仍然以知识量和分数为
核心，那AI教育很难真正落实。”
  如何评价学生的AI学习成果，是教育界热
议的问题。全国人大代表、上海科技大学常务副
校长印杰提出，可以借鉴计算机等级考试的模
式，设置“人工智能应用”等级考试。
  储朝晖则持不同意见：“AI课程不需要考
试，老师对学生课堂表现进行评估即可。事实
上，小学阶段的许多课程本就不必考试。”
  这种分歧折射出教育界的困境：一方面，
AI课程需要得到学生和家长的重视；另一方
面，若过度应试化，则可能重蹈覆辙，加重孩子
的负担。
  21世纪教育研究院院长熊丙奇强调，在人工
智能时代，不能只关注知识和技能教育，更要培
养学生学会学习、思考与创新。
  教材建设同样滞后。火花编程相关负责人指
出，长期系统的AI学习，需要大量教研投入。
但如果只是普及入门知识，让所有孩子了解
AI，同时选拔少部分学生深入学习，相对更容
易实现。

  AI进入课堂的同时，教育公平问题引发广
泛担忧。北京、杭州、广州等城市率先推进AI
课程，但欠发达地区能否同步？储朝晖提醒，数
字鸿沟未来一定会存在。如果AI教育仅在部分
学校推广，反而会扩大差距。因此，必须把它作
为基础素养普及，而不是作为个别学生的特长。
  火花编程相关负责人也认为，在超一线城市
推广成本较低，更容易普及。如果形成成功模
式，再推广到其他地区，才有可能缩小差距。
  家长的态度同样关键。储朝晖建议，很多家
长担心孩子沉迷，但其实更要转变观念。只要孩
子合理使用，就是正常的。如果完全不接触，反
而会被时代淘汰。
  与此同时，应试化风险始终存在。部分声音
提出将AI纳入中高考，但专家担忧这会加重学
业负担，不利于培养真正的数字素养。一位中学
教师直言：“如果AI教育也变成刷题，失去了
最初的教育意义，那将是一种倒退。”
  不只是课程变化，更是教育理念的深层重
构。“使用AI已经不是问题，关键是怎么用好。
教育的核心目标应该是让学生具备创新和思考能
力，而不是仅仅学会操作工具。”熊丙奇强调。
  储朝晖进一步强调，AI教育必然带来课程
重组。关键不在于知识的多少，而在于学生是否
具备获取知识、探索问题的能力。
  在实践中，教师们正探索AI与学科融合的
方式：用AI生成唐诗画面，帮助学生感受文化
意境；用AI让几何图形“动”起来，让抽象定
理更直观。火花编程相关负责人认为，AI与学
科结合，本质是1+1>2，不会增加负担，反而能
提升学习兴趣。
  多鲸教育研究院的报告指出，AI赋能教育
的目标是推动公平普惠与个性化，最终构建“人
人皆学、处处能学、时时可学”的终身学习型
社会。
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  在政策层面的推动和技术加速发展的背景
下，AI教育已成大势所趋。“现在人工智能所
处的发展阶段，有点像几十年前的电脑。当时我
们国家普及电脑教育，如今人人都会使用电脑完
成日常工作。现在，我们需要以同样的思路推动
人工智能走进中小学课堂。”熊丙奇表示，这场
教育创新不仅是一次课程改革，更是面向未来社
会的战略选择。
  一位参加北京研讨会的老师说：“孩子们将
要进入的世界，是人机协同、智能无处不在的世
界。我们能做的，就是帮助他们提前做好准
备。”
  AI进入中小学课堂，标志着教育正站在新
的历史节点。它既是一次机遇，也是一场考验。
如何建设师资、完善教材、避免应试化？如何缩
小数字鸿沟、保障教育公平？这些问题都在等待
回答。
  可以确定的是，人工智能教育已成为不可逆
转的趋势。正如熊丙奇所言：“应对人工智能快
速发展，我国社会需要有新的教育观，必须改变
传统的灌输教育与应试教育思路，关注学生的综
合能力与素质培养。”
  未来，当今天的中小学生走出校门时，他们
所面对的不只是AI工具，而是一个需要不断学
习、不断创新的智能社会。教育的意义，在于让
他们成为能够驾驭技术、引领未来的公民。

据《中国经营报》
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