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  已经写过很多次格桑花了，可当看到它们
开满寒亭花乡漫步庄园时，还是觉得开心，感
觉幸福也来了。因为在藏语中，“格桑”就是
美好、幸福的意思。当那一朵朵粉色、红色、
白色的花儿在阳光下、微风中轻轻摇摆，唯美
且梦幻。
  格桑花原是一种生长在高原上的花，看上
去弱不禁风，却经得住风吹雨打。它们从不拥
挤地生长，而是保持着适当的距离，每朵花都
有自己的空间和阳光。这种生长方式似乎正是
高原人民的生存智慧：在严酷的环境中，既要
相互依存又要保持独立。
  格桑花的美，不在于艳冠群芳，而在于它
在极端环境下的顽强绽放和它所承载的精神力
量。当我们凝视一朵格桑花时，看到的不仅是
一朵花，更是一种生命态度：在最不可能的地
方活出可能，在最艰难的境遇中展现美丽。这
或许就是格桑花击中我们心弦的原因——它让
我们相信，无论环境如何，生命总能找到自己
的出路。
  昨日最低气温18.2℃，出现在青州；最高气
温33℃，出现在寿光。据市气象台预报，今日云
量渐增，16日、17日新一轮降雨来袭，北风上线，
气温下降明显，17日最高气温降至23℃左右。
  另外，最近很多人疑问，为什么明明降温
了却还是感觉很热？其实你感觉到热的主要原
因不是气温，而是空气湿度在“捣乱”。若空
气干燥，人体汗液容易蒸发，带走了身体热
量，体感温度会下降；若空气湿度大，人体汗
液难以蒸发，体感会比实际气温热。室内由于
空气不流通以及建筑蓄热，这种闷热潮湿的感
觉更加明显，大家可通过除湿和通风缓解。
□本报记者 石风华
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