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  静脉输液又叫“打点滴”，是临床治疗中常用
的给药方式。有的人认为“盐水一吊，立马就好”，
鉴于此认识误区，我们来了解一下静脉输液。
  静脉输液，常称“打点滴”“打吊瓶”，指药物经静
脉血管进入血液循环，以达到治疗效果，主要用于吞
咽困难、存在严重吸收障碍的病人，经口服或肌注给
药治疗无效的疾病。优点是人体在短时间内接受大
量液体，药物迅速到达全身，快速起效。
  起效快，潜在风险也大：药物迅速遍布全身，
安全性降低，易引起寒战、发热、休克等不良反
应；长期输注可引起静脉炎；输液过量、过快，易
发生急性肺水肿；输液时空气进入血管，可形成空
气栓塞，导致心脏或肺栓塞。
  静脉输液是把双刃剑，合理使用、防范风险，
遵循“能口服不肌注，能肌注不输液”的原则是安
全用药的根本。    潍坊市人民医院 魏颜斌

科学认识“打点滴”

  头孢曲松是新生儿感染常用抗生素，钙剂也常
用于补充营养，但两者严禁同时静脉给药，否则可
能发生致命风险。
  ●危险反应：头孢曲松与钙溶液混合后，可在
血液中形成肉眼不可见的沉淀微粒，阻塞微小血
管，可能导致器官栓塞，尤其危及肺和肾脏。新生
儿循环系统尤为脆弱，这种风险更高。
  ●安全用药原则：
  禁止同瓶滴注：绝对不能将头孢曲松与钙剂（包
括葡萄糖酸钙、氯化钙等）混合在同一输液袋或注射
器中。
  给药间隔：即便分开输注，也需间隔至少48小
时，确保前一种药物完全代谢。
  首选替代药物：若需补钙，选择其他不与钙剂发
生反应的抗生素，或调整补钙方案。
  家长需配合医护人员，提供详细用药史，确保
新生儿用药安全。任何输液过程中出现异常反应，
都需立即报告。    潍坊市人民医院 刘海强

新生儿用药警示：

头孢曲松与钙剂不可混用

  肱骨髁上骨折是儿童最常见的骨折，多为间接
暴力所致，如运动伤、生活伤和交通事故，约占肘关
节损伤的50%-70%，以5岁-12岁儿童多见，男孩多于
女孩。分为伸直型和屈曲型，其中伸直型占90%。
  有哪些表现？外伤后肘部疼痛、肿胀伴功能障
碍，可能出现手部及手指麻木、活动困难等症状。
  如何治疗？对于骨折无移位或轻度移位的情
况，手法复位后石膏固定4周-6周。对于手法复位
失败、开放性骨折等情况，需要手术治疗。
  并发症：骨筋膜室综合征：局部肿胀剧烈压迫
血管神经导致整个前臂出现不可逆的肌肉坏死，残
留严重的后遗症；神经损伤：尺神经、桡神经及正
中神经均可能被损伤，并呈现特定的腕关节及手指
畸形；后期易出现异位骨化、缺血性肌挛缩、关节
僵硬、关节发育畸形等。
  预防措施：减少前往高处及具有危险性的活动；
当意外发生后，家长妥善固定儿童患肢，及时就医。
            潍坊市人民医院 刘振

带你了解

儿童肱骨髁上骨折

　　中华医学会健康管理学分会发布的《健康体检
基本项目专家共识》建议，体检套餐应遵循“基础
项目+个性化专项筛查”相结合的原则。拒绝“千
人一方”，选择套餐前，先看它的基础项目是否扎
实，再思考个性化专项筛查是否适合自己。
　　第一步：基础项目是“必答题”
　　这些是筛查基础健康问题的关键，无论什么套
餐都应包含。
　　体格检查：包括一般检查和物理检查。一般检
查包括身高、体重、腰围、血压、脉搏、体重指数
等；物理检查包括内科、外科、眼科、耳鼻喉科、
口腔科、妇科等。其中，血压、体重、腰围及体重
指数等指标，对评估慢性病如心脑血管疾病风险有
重要意义，是健康管理的基础指标和数据。
　　实验室检查：血常规、尿常规、大便常规+
潜血。
　　生化检查：肝功能、肾功能、血脂、血糖，是
评估代谢状况的基石。
　　辅助检查：心电图、胸部正位片/低剂量螺旋

CT、腹部超声等。
　　第二步：根据自身情况做“加分题”
　　根据年龄、性别、生活及饮食习惯、家族史等
进行个性化专项筛查，这是避坑的关键。
　　看年龄。大于40岁应开始重视癌症筛查，建议
增加胃肠镜（筛查消化道早癌）、低剂量肺部CT
（针对吸烟或有家族史者）；大于50岁男性应加查
前列腺超声和前列腺特异抗原（排查前列腺癌）；
围绝经期及以后女性应重点关注骨密度检测（筛查
骨质疏松）、乳腺超声/钼靶（筛查乳腺癌）。
　　看性别。女性除了乳腺，还应定期进行妇科超
声和宫颈癌筛查；男性应重点关注心脑血管疾病和
前列腺健康。
　　看生活习惯和家族史。长期吸烟、熬夜、饮酒
要加强肝功、肺功能、心脏和颈动脉超声的检查；
有糖尿病、高血压、癌症家族史，必须针对相关疾
病进行重点筛查，并适当提前筛查的起始年龄。
  看既往病史。患有慢性病的人，体检方案要围
绕疾病控制情况来制定。

　　拿到报告，不能只看有没有“箭头”（异常指
标），没箭头就万事大吉，有箭头就过度焦虑或完
全忽视，最后把报告束之高阁。体检的真正价值
50%在检查，50%在解读。专业解读是核心，持续管
理是目的。体检报告不是结束，而是健康管理的开
始，对于报告中的异常指标，必须进行专业解读和
持续干预。
　　务必找专业人士解读，体检中心的医生是解读
报告的最佳人选。他们能将各项指标联系起来综合
分析，区分哪些是需要立即就医的“红灯”，哪些
是可以通过生活方式干预的“黄灯”，并给出可行

的建议，制定下一步健康管理计划。
　　避免过度焦虑，不是所有“箭头”都意味着大
病。比如轻度脂肪肝、胆固醇轻微升高、良性结节
等，很多问题可以通过改善饮食、加强运动、规律
作息来逆转，遵医嘱定期复查跟踪即可，避免不必
要的恐慌。
　　建立个人健康档案，将每年的体
检报告保存好，形成连续性的健康数
据，动态对比各项指标的变化趋
势，这是评估健康状态无比珍贵的
资料。

  套餐选择“随心所欲”：不看自身情况，直接
选择“千人一方”的基础套餐，忽略了年龄、性
别、职业、家族史和个人生活习惯的差异，让体检
缺乏针对性；或盲目选择项目繁多的“豪华套
餐”，看似全面，但可能包含大量非必要检查，却
遗漏了关键项目。
  报告解读“不求甚解”：做完体检，拿到报告
就扔到一边，看不懂异常指标，也不进行健康咨询

和干预。体检的真正价值在于管理，而不是检测
本身。
  追求高端“迷之自信”：盲目追求基因检测等
高端项目，认为越贵越好。殊不知，这些项目有严
格的适应症，并不适合常规体检，不仅费用高昂，
还可能带来不必要的辐射和心理负担。基础的心电
图、超声是筛查心、肝、胆、肾等器官病变高效且
无创的利器。

如何正确解读体检报告

　　一些朋友迷信PET-CT（正电子发射计算机断
层显像）等高端影像学检查，认为其一步到位。
  PET-CT是诊断工具，不是筛查工具。它通常
用于肿瘤确诊后的分期、疗效评估或复查找原发灶
等，因其辐射剂量较大、费用高昂，完全不推荐作
为健康人的常规体检项目。对于肺癌高危人群，推

荐的是低剂量螺旋CT，它
辐射小、精度高，是国际公
认的肺癌早期筛查利器。
  千万不要被“高科技”迷
花了眼，适合自己的、有循证
医学证据的，才是最好的。

如何看待高端检查项目
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  关注健康，关注

生活。欢迎广大医务

工作者和市民朋友

扫码进群交流。

健康体检重在适度精准

怎样科学选择体检项目

体检常见的“坑”有哪些

□本报记者 王路欣 通讯员 牟海岩 周海燕

　　健康体检是治未病的关键一环，但并非所有的体
检都能有效预警风险。不合适的套餐、被忽视的项目，
都可能让一次体检的效果大打折扣。如何避免误
区，已成为公众的核心健康诉求，潍坊市人民
医院健康管理中心主任程丽霞为您支招。


