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棍针疗法的主要功效

　　棍针疗法又称棍针拨筋疗法，源自《黄帝内
经·灵枢》九针理论的传统医学智慧，经过陈伯甫
先生的创新发展，实现了传统医学的现代化
应用。
  棍针其实并不是“针”，而是根据不同身体
部位需求制作的形状各异的工具，通过这些特制
的棍状工具对身体特定部位，如关节、肌肉、肌
腱和韧带的痛点，施行独特的“拨筋”手法，使经
筋、脉络通畅，达到“祛痛致松、以松治痛”的
目的。
  棍针疗法的要点是找准病结所在，利用棍针的
强刺激改善局部血液循环，促进局部新陈代谢。该
疗法具有无创、不用药物、迅速缓解疼痛等优
点，且与传统针灸相比，棍针疗法无需刺破皮
肤，通过体表刺激起效，痛感较轻，更适合畏针
人群。与普通按摩相比，棍针疗法借助工具，可
精准作用于深层组织，减少操作者手部疲劳，且
力度更易控制。

适应症及禁忌症

　　棍针疗法的适应症广泛，涵盖多个系统疾病，
如头部疾病或症状（头晕、偏头痛、颈椎病等）、
腰背疾病或症状（骨神经痛、腰背痛、慢性盆腔痛
等）、胸腹疾病或症状（胸腹肌疼痛、乳腺增生、
长年胃病等）、四肢疾病或症状（肘膝关节炎、肩
周炎、网球肘等）。
  以下情况不宜行棍针疗法：
　　1.骨折、骨结核、骨肿瘤者禁用。
　　2.急性扭挫伤、皮肤出现肿胀破溃者不宜进行
棍针治疗。
　　3.严重心血管疾病、肝肾功能不全、出血倾向
疾病、感染性疾病、极度虚弱、皮肤疖肿包块、皮
肤过敏者不宜进行棍针治疗。
　　4.不配合者，如醉酒、精神分裂症、抽搐者不
宜进行棍针治疗。
　　赵曼丽表示，首次用棍针疗法治疗时应采用渐
进式手法，单部位操作不要超过2分钟（防筋膜水
肿）。患者治疗后可饮用温水助排邪。治疗间隔建
议为重症每日1次，轻症隔日1次。
  此外，接受棍针疗法后，患者的身体处于恢复
和调整阶段，合理的饮食调理能让身体更快恢复健
康。患者的饮食宜清淡，避免食用辛辣、油腻、刺
激性食物以及生鱼片、冰淇淋等生冷食物。多吃新

鲜蔬菜和水果，适当摄入瘦肉、鱼类、蛋类等
富含优质蛋白质的食物。保证充足的

水分摄入，促进新陈代谢，
加快身体恢复。

大青褶伞的外观特征

　　大青褶伞又名铅绿褶菇、绿孢环柄菇，是分布
最广泛、最容易引起中毒的剧毒蘑菇种类之一，它
有几个典型的特征：
　　1.菌盖（蘑菇帽）：初期为半球形，后期完全
平展，像一把撑开的小伞。直径巨大，通常可达5
厘米-30厘米。颜色为白色至浅灰褐色，表面有浅
褐色或暗褐色的纤毛状鳞片，越是中央越密集。
　　2.菌褶（蘑菇伞下的片状物）：这是它最典型
的特征。幼时菌褶为白色，成熟后逐渐变为淡绿
色、灰绿色至青褐色。“青褶伞”的名字正是由此
而来。
　　3.菌柄（蘑菇杆）：菌柄为白色，表面光滑，
中空，纤维质，高度可达10厘米-28厘米。上部有
一个肥厚、白色的菌环，菌环以上光滑，以下可能
有棉絮状鳞片。
　　4.生长习性：大青褶伞一般生长在肥沃的土壤
上，尤其偏爱人类活动频繁的区域，如草坪、菜
地、公园等，常常成群生长。

中毒症状与应对措施

　　大青褶伞有危险的肠胃炎型毒素，误食后潜伏
期通常为1小时-3小时，发病迅速。患者会出现剧
烈的恶心、呕吐、腹痛、腹泻，腹泻多为水样便，
次数频繁。虽然极少人会直接死亡，但剧烈的呕
吐、腹泻会引起严重脱水、电解质紊乱、代谢性酸
中毒，甚至引发休克、急性肾功能衰竭，对儿童、
老年人及体弱者危害极大，必须及时就医。
　　一旦误食大青褶伞，应立即采取急救措施并尽
快就医。在患者意识清醒的情况下，用手指、筷子
刺激咽喉部，促使胃内食物吐出，减少毒素吸收。
若患者出现抽搐、昏迷，不可催吐，避免呕吐物堵
塞气管。立即前往最近的正规医院就诊，切勿拖
延，最好保留中毒者食用过的野生蘑菇样本（或拍
照），以便医生快速准确鉴定毒菇种类，采取针对
性治疗。
　　对于不认识的蘑菇，做到“不采、不食”。蘑
菇形态千变万化，非专业人士极难准确鉴别，所谓
的“银针试毒”“颜色鲜艳才有毒”等民间方法

是错误的，即使长在干净的草坪上、树上的蘑
菇，也可能有剧毒。食用蘑菇请务必通过超
市、农贸市场等正规渠道购买人工栽培的
品种。

“棍针”不是针 了解中医棍针疗法

┬本报记者 王路欣

　
棍针疗法是一种结

合中医经络理论与物理
刺激的外治疗法，通过特制

的棍状工具对身体特定穴位或
部位进行按压、推刮等操作，达
到疏通经络、缓解疼痛、调节气
血的作用。潍坊市中医院脑病
诊疗中心主任赵曼丽为您解答
有 关 棍 针 疗 法 的 相 关

问题。

┬本报记者 王路欣 通讯员 陈婕 郝晓艳

　　肛肠病是临床常见病，常常给患者带来很大的
痛苦和不适，中医凭借其深厚的理论基础与独特的
治疗手段，在肛肠疾病领域展现出显著优势。记者
日前采访潍坊市中医院肛肠科医生李士国，讲解中
医在治疗肛肠疾病方面的优势。
  肛肠病种类很多，主要包括痔疮、肛裂、肛周
脓肿等。中医秉承“标本兼治，内外兼修”的诊疗
理念，强调整体观，认为肛肠疾病不仅是局部问
题，更是体内脏腑失衡的外在表现。通过辨证施
治，能够更精准地调理气血、脏腑功能，既能缓解
疼痛、出血等症状（治标），又能从根本上改善体
质、消除病因（治本）。例如，中医认为痔疮患者
出现肛门肿物脱出、便血症状，多是由于脾胃虚
弱、湿热下注所致，可通过局部用药改善症状，整
体调理清热利湿，内外共同发力，达到清热利湿、
活血化瘀、改善局部循环的效果。
　　中医倡导“绿色治疗”，能够最大限度减少手
术创伤与风险。针对肛肠疾病的特色疗法有很多，
一是中药熏洗、坐浴，此种疗法利用温热药力直达
病灶，加速血液循环，达到消肿止痛的效果，并能
促进创口愈合。二是针灸、穴位贴敷疗法，能够调
节经络气血，缓解痉挛与疼痛症状，并能促进肠道
蠕动，让患者规律排便。三是耳穴疗法，通过刺激
患者耳部穴位有效减轻患者术后排尿不畅等不适症
状。
　　中医注重“一人一方”，可根据患者的体质、
病情阶段、症状差异等，制定个性化治疗方案，精
准治疗、缩短疗程。例如，便秘患者可辨证使用润
肠通便或健脾益气方剂。痔疮患者可以清热利
湿、活血化瘀为主。肛裂患者则以养血润燥、生
肌收敛为主。
　　李士国表示，临床上中医与现代医学协同发
力，可实现优势互补。西医治疗肛肠疾病的优点
在于针对性强、见效快，在疾病严重或无法通过
药物控制的情况下，手术可能是必要的选择。中
医治疗肛肠疾病则注重从整体上调节人体的阴阳
平衡和气血流通，特色疗法可以加速患者伤口修
复，减少疼痛与并发症。
  此外，中医治疗肛肠疾病不仅注重治疗，还注
重预防，从饮食调养、作息规律等多方面入手，帮
助患者改善生活习惯、增强体质、预防疾病的发生
和复发。

中医特色疗法

解除肛肠难言之隐

┬本报记者 王路欣
　　中医认为，菌类药材性味甘
平，多归脾、胃、肺经，具有健脾
益气、滋阴润燥、化痰理气等功
效。然而，有些蘑菇看起来菌盖厚
实，仿佛鲜嫩可口，却有极强的毒
性。潍坊市疾控中心日前作出提
醒，近期雨水丰沛，公园绿地、小
区草坪和路边的绿化带里常会冒出
许多白色的蘑菇，这是号称“野生
蘑菇中毒头号元凶”的大青褶伞，
大家千万不要随意食用。

大青褶伞有毒

不要采不要吃


