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  相信看过广场舞的人都会被舞者高昂的精
神状态所感染。他们虽不是专业的舞者，却拥
有最动人的舞姿。
  秋日的公园里，风和日丽，随着那些带有
些许时代印记的音乐响起，就有人舞起来了。
他们不分年龄、不论职业，也不管动作是否标
准、步伐是否整齐，有的看上去甚至有点笨
拙。但如果你停下脚步，静静看上一会儿，就
会被某种东西击中——— 那是从每个人身上迸发
出的、无法忽视的生命力和发自内心的快乐。
  瞧，那位穿紫衣的阿姨，旋转时裙摆如花
朵绽放，眼角的皱纹里盛满笑意；那位穿红裙
的阿姨，动作有点生涩，但挺直的脊背写着岁
月的骄傲……他们跳的不止是舞蹈，还是心
情、是生活本身。
  在这里，没有打分的评委，也没有挑剔
的观众，只有此起彼伏的笑声。这让我想起
古人的智慧——— 《诗经》里早有记载，“坎
其击鼓，宛丘之下。无冬无夏，值其鹭
羽”，千百年前，古人就在鼓声中起舞，不
分冬夏，尽情欢跳。
  有人说，广场舞是中国人的“抗衰老密
码”，那些曾因退休而失落的身份，在舞步
中重新被定义；那些被岁月磨平的棱角，在
旋转里再次闪闪发光。我想，或许这正是广
场舞最吸引人的秘密——— 它让我们看见，生
命可以如此真实而饱满地绽放。最重要的
是，他们在跳、在笑。
  所以，当你再次路过那个喧闹的广场，
别只是匆匆走过。停下来，感受那份快乐。
也许某一天，你也会忍不住加入其中，
成为这生命交响乐中的一个音符。
□本报记者 石风华
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