
　　秋风萧瑟、红叶烂漫，不少朋友趁着好天气登山
徒步，放松心情。但有个别群众独自爬野山，殊不知
这样的行为极其危险。对此，我市消防部门提醒，登
高有危险，安全莫大意。
　　近日，青州市消防救援大队指挥中心接到报警
称：一名“驴友”在野山徒步过程中因迷失方向被困
山中。接警后，该中心立即调派云门山消防救援站出
动救援力量赶赴现场实施搜救。
　　消防救援人员到达现场后，通过与报警人电话联
系了解到，迷路人员为一名年轻女性，当天下午独自
徒步进山，后因天黑导致迷失方向，无法自行下山。
消防救援人员在当地村民向导与派出所民警的协助
下，经过近1个小时的紧张搜寻，最终在接近山顶处
找到被困“驴友”。经初步检查，被困“驴友”身体
状况良好。在确认被困人员身体状况稳定后，消防救
援人员一边安抚其紧张情绪，一边指引大家缓慢向山
下移动，成功将被困“驴友”安全带下山，并现场移
交民警后返回。
　　青州消防提醒，登山需选择正规路线，切勿冒险
进入未开发区域，这些地方雨后存在山洪、滑坡风
险，地形复杂极易迷路，且信号差、救援难，千万别
为了“探险”而忽视“禁入”标识。登山前应配备专
业照明设备、应急电源及必要补给，如遇险情不要盲
目乱走，找到安全处后立即报警求助，说清位置、人
数、受伤情况，原地等待专业救援。

◎相关链接

户外登山安全指南

　　提前关注天气信息，恶劣天气不登山。山区昼夜
温差大，即使是熟悉的山路也要带齐应急物资，做好
保暖措施，适时增减衣物。
　　登山前一定要做好路线规划。迷路时应折回原
路，或寻找避难处静待救援，保持体力，如有意外发
生，应保持冷静，设法与警方或外部人员联系。
　　选择和有丰富经验的人同行，并做好未成年人的
监护工作。
　　注意并依照警告、禁止标识的规定开展登山活
动，切勿擅自冒险前往未开发或危险区域。
　　走路不观景，观景不走路，进入山区应注意塌方
落石和路面塌陷，照相时要特别注意安全，尤其要注
意岩石有无风化。
　　不携带火种，切勿乱丢烟头。一个未熄灭的烟
头，足够点燃整片森林。
　　登山时注意脚下、周边情况，遇到野生动物，应
保持冷静，不惊扰、不挑衅，缓慢后退。
　　登山需要良好的身体素质和体力支持，请根据自
身情况量力而行，确保自身无心脏病、高血压等不适
合登山的疾病。
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 何为一氧化碳中毒？

　　一氧化碳中毒是含碳物质燃烧不完全时的产物经
呼吸道吸入引起的中毒。一氧化碳与血红蛋白的亲合
力比氧与血红蛋白的亲合力高200倍-300倍，所以一
氧化碳极易与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，使
血红蛋白丧失携氧的能力和作用，造成组织窒息。对
全身的组织细胞均有毒性作用，尤其对大脑皮质的影
响最为严重。
　　一氧化碳中毒的症状根据中毒程度的不同而有所
差异：
　　噪轻度中毒者会出现头痛、头晕、心慌、恶心、
呕吐、全身乏力等症状。如能及时开窗通风，吸入新
鲜空气，症状会很快减轻或消失。
　　噪中度中毒者症状表现为多汗、烦躁、走路不
稳、皮肤苍白、意识模糊、总感觉睡不醒、困倦乏力
并渐渐进入昏迷状态。
　　噪重度中毒者神志不清、牙关紧闭、全身抽动、
大小便失禁、面色口唇现樱红色、呼吸急促、脉搏增
快、血压上升、心律不齐、肺部有啰音、体温上升等。
  噪极度危重者会持续深度昏迷、脉搏细弱，不规
则呼吸、血压下降，也可能出现40摄氏度高热，此时
生命垂危，死亡率高。即使侥幸获救，也会遗留严重
后遗症。

 如何应对一氧化碳中毒？

　　发现一氧化碳泄漏，应立即打开门窗，迅速关闭
燃气灶具、热水器阀门等设备，避免使用打火机等容
易产生火星的物品，迅速将患者带离中毒现场，转移
至空气新鲜、通风良好处。
　　解开中毒者的领扣，保持呼吸道通畅；同时要注
意保暖，防止并发症发生。

　　应让患者保持安静休息，避免活动加重氧的消
耗，有条件的尽快让患者吸氧。
　　对于中重度患者，在进行现场急救的同时，应立
即拨打120急救电话，寻求紧急救援。

 如何防范一氧化碳中毒？

　　日常使用液化气装置，应做到以下几点：
  噪使用符合国家规范要求的燃气器具；确保室内
燃气热水器、炉、燃烧取暖器的烟道完好并伸出室
外；不在卧室使用炭、燃气炉取暖；使用炭、燃气炉
取暖时确保开窗通风，如遇头晕、胸闷，尽快开窗通
风并快速脱离现场。
　　噪使用液化气装置，应定期检查是否有管道老
化、跑气、漏气的现象。烧煮时防止火焰被扑灭，导
致液化气溢出。做饭后及时关闭液化气阀门。要严格
按照规定使用液化石油气钢瓶，不得倒置、用热水浸
泡，更不得用火加热，残液不要自行处理。
　　噪定期检查与维护燃气取暖设备，确保设备处于
良好状态，减少安全隐患。
　　一旦怀疑发生一氧化碳中毒，应立即采取以下应
急措施：
　　噪迅速开窗通风：立即打开所有门窗，让新鲜空
气进入室内，降低一氧化碳浓度。
　　噪关闭燃气设备：切断一氧化碳来源，防止继续
产生有害气体。
　　噪转移中毒者：将中毒者迅速移至空气新鲜、通
风良好的地方，解开衣领、裤带，保持呼吸道畅通。
　　噪拨打急救电话：立即拨打120急救电话，详细
说明情况，等待专业救援。
　　噪保持冷静：在等待救援的过程中，尽量让中毒
者保持安静，避免剧
烈运动，减少氧气
消耗。

　　冷空气来袭，导致气温持续偏低，此时居民使用煤炉以及燃气、炭火
取暖设备的频率增加，一氧化碳中毒风险随之上升。什么是一氧化碳中
毒？如何防范？一旦中毒该怎么办？我市应急部门为您解答。

□本报记者 王晓萌

供暖季 防范一氧化碳中毒

徒步登山 安全事项不能忘

□本报记者 王晓萌

AI造谣的主要形式

　　生成逼真的假新闻、伪造社交媒体帖子或恶意
评论。
　　通过AI技术合成名人、政客的虚假影像或
语音。
　　结合社交机器人和AI技术，在社交媒体上大
规模扩散谣言，制造虚假舆论。

AI诈骗常见套路

　　噪声音合成
  骗子通过骚扰电话录音等来提取某人声音，获
取素材后进行声音合成，从而用伪造的声音骗过
对方。
　　噪AI换脸
  骗子首先分析公众发布在网上的各类信息，根
据所要实施的骗术，通过AI技术筛选目标人群。
在视频通话中利用AI技术换脸，骗取信任，从而
实施诈骗。
　　噪转发语音
  骗子在盗取社交账号后，便向通讯录中的好友
“借钱”，为取得对方的信任，他们会转发之前的
语音，进而骗取钱款。
　　噪AI程序筛选受害人
  骗子根据所要实施的骗术，利用AI技术从网
络上筛选受害人，在短时间内便可生产出定制化的
诈骗脚本，从而实施精准诈骗。

如何辨别AI诈骗

　　噪动作验证法
　　当视频中对方（尤其是涉及转账、借钱等敏感
要求时）显得有点“怪”，别急着答应。请对方做
一个连贯的转头动作，或者用手掌完全遮住脸再快
速移开，来进行辨别。目前的AI技术在模拟这些
复杂的面部遮挡和光影变化时，容易出现卡顿、模
糊或扭曲。
　　噪声音细节辨真伪
　　注意听语音细节。AI技术生成的语音可能会
缺乏自然的呼吸停顿、情感起伏，或者带有轻微的
机械感、背景杂音。如果对方声音听起来跟平时有
差别，务必提高警惕。
　　噪多渠道核实身份
　　无论视频、语音多么逼真，涉及金钱交易或敏
感信息时，务必通过其他可靠途径二次确认。比
如，拨打对方常用的电话号码，或者通过共同认识
的第三人进行侧面核实。
　　噪警方提醒
　　面对纷繁复杂的网络信息，要有辨别意识，涉
及金钱往来的各类交易，保持高度警惕，不向陌生
账户转账，不被“高收益”“急用钱”等说辞迷
惑，守好信息安全与财产安全，共同防范网络风
险，营造真实可信的信息环境。

AI造谣、诈骗难防

教您三招辨别真伪

　　网络安全与日常生活紧密相连，从智
能助手、精准医疗到自动驾驶，AI的进步
让社会运转更高效、生活更便捷的同时，
也暗藏AI造谣、AI诈骗的风险。我市警方提
醒 ， 在 享受A I 便利的同时， 警惕 潜在
危害。

□本报记者 王晓萌


