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国务院办公厅关于2026年部分节假日安排的通知
  新华社北京11月4日电　国务院办公厅关于2026
年部分节假日安排的通知，全文如下：
　　各省、自治区、直辖市人民政府，国务院各部
委、各直属机构：
　　经国务院批准，现将2026年元旦、春节、清明
节、劳动节、端午节、中秋节和国庆节放假调休日期
的具体安排通知如下。
　　一、元旦：1月1日（周四）至3日（周六）放假
调休，共3天。1月4日（周日）上班。
　　二、春节：2月15日（农历腊月二十八、周日）
至23日（农历正月初七、周一）放假调休，共9天。2
月14日（周六）、2月28日（周六）上班。
　　三、清明节：4月4日（周六）至6日（周一）放
假，共3天。
　　四、劳动节：5月1日（周五）至5日（周二）放

假调休，共5天。5月9日（周六）上班。
　　五、端午节：6月19日（周五）至21日（周日）
放假，共3天。
　　六、中秋节：9月25日（周五）至27日（周日）
放假，共3天。
　　七、国庆节：10月1日（周四）至7日（周三）放
假调休，共7天。9月20日（周日）、10月10日（周
六）上班。
　　鼓励单位和个人结合落实带薪年休假等制度，实
际形成较长假期，推动错峰出行。节假日期间，各地
区、各部门要妥善安排好值班和安全、保卫、疫情防
控等工作，遇有重大突发事件，要按规定及时报告并
妥善处置，确保人民群众祥和平安度过节日假期。
　              　国务院办公厅
　              　2025年11月4日

给网络直播打赏戴好“紧箍”
□本报评论员 于哲

  近年来，网络直播行业如火如荼。直播打赏
本是用户情感表达的载体，却在资本驱动下异化
为“割韭菜”的工具。部分主播与MCN机构精心
设计“贫困户卖惨”“精英海归逆袭”等虚假人
设，甚至利用AI伪造剧情，本质上是利用技术手
段进行情感欺诈。更恶劣的是诱导未成年人盗用
家长信息打赏，不仅侵犯未成年人权益，更暴露
出平台监管的严重缺失。
  此次专项行动聚焦娱乐性团播、私域直播等
易滋生直播打赏乱象的重点领域，从严打击低俗
团播引诱打赏、虚假人设诱骗打赏、诱导未成年
人打赏、刺激用户非理性打赏四方面突出问题，
彰显了极强的针对性与治理精度。
  不过应该注意的是，长效治理仍面临复杂博

弈与深层挑战。一方面，直播乱象与监管之间的
“动态博弈”具有顽固性，技术手段的升级催生
出更隐蔽的违规手段，这对动态识别与实时监测
技术提出了更高要求。另一方面，部分平台受利
益驱动，对打赏分成存在路径依赖，主体责任落
实可能存在执行偏差，亟需构建更严密的倒查问
责体系。
  拨乱反正，引导直播行业行稳致远，必须多
管齐下，精准施策。相关部门应加快完善针对网
络直播行业的法律法规体系，同时，加大执法力
度，通过深挖严打一批负面典型并公开向社会曝
光，持续加强对直播平台和网络主播的监督管
理，切实压实直播平台、网络主播、MCN机构等
主体责任，提升网络直播打赏问题常态化长效化
治理水平。平台层面应进一步健全内容审核与行
为监管机制，对直播全过程进行有效监控，杜绝
一切诱导性打赏行为。社会应加强公众媒介素养
教育，提升大众对直播内容的辨识能力和理性消
费意识，倡导关注优质内容而非盲目打赏。
  清朗网络空间，关乎社会风气，更关乎行业
自身的生命力。打赏的每一分钱，都应是用户自
愿为才华才艺埋单的，而不是网络主播靠各种路
数“坑蒙拐骗”来的。唯有各方各司其职，形成
合力，才能让直播行业摆脱乱象的泥沼，回归内
容与价值的本源，共同推动网络直播行业走向更
加规范、更加健康的发展轨道。

  为进一步加强网络直播打赏管理，中央
网信办在全国范围内开展为期2个月的“清
朗·整治网络直播打赏乱象”专项行动，聚
焦娱乐性团播、私域直播等易滋生直播打赏
乱象的重点领域，从严打击四方面突出问
题，加强直播打赏营利行为规范，营造良好
直播生态。      （据新华社）

《潍坊高端化工行业国际化经营合规指引》发布

为企业稳健“出海”筑牢法治根基
  本报讯（记者 刘伟）近日，由中国国际贸易促
进委员会潍坊市委员会牵头，联合潍坊学院法学院、
山东政法学院涉外法治研究院、山东公平律师事务所
等单位共同编撰的《潍坊高端化工行业国际化经营合
规指引》（以下简称《指引》）正式发布。作为潍坊
服务国家高水平对外开放战略、强化涉外法治建设的
关键举措，《指引》将系统提升当地高端化工企业国
际化经营合规管理能力，为企业稳健“出海”筑牢法
治根基。
　　化工产业是潍坊第一大支柱产业，实力位居全省
前列。当前全球产业链重构与绿色低碳转型交织，潍
坊作为山东重要化工产业基地，企业“走出去”步伐
持续加快，对国际化经营合规的需求愈发迫切，《指
引》的出台恰逢其时。值得关注的是，这也是继今年
9月《潍坊智能农机行业国际化经营合规指引》发布
后，潍坊在涉外合规领域的又一重要突破。
　　《指引》紧扣企业实际需求，分为“单项合规”
与“系统合规”两大板块，覆盖出口管制、经济制
裁、跨境投资、跨境税务、知识产权、反腐败、数据

安全、涉外纠纷解决等十二大重点领域。其内容兼具
专业性与实操性，通过典型案例剖析，为企业提供从
风险识别、评估到应对的全流程合规指导，助力企业
精准规避国际经营风险。
　　在适配高水平对外开放方面，《指引》明确企
业需主动对接国际规则，善用税收协定、投资保护
协定等国际制度工具，优化跨境投资架构，有效防
范贸易壁垒与制裁风险。在涉外法治衔接上，《指
引》系统梳理美国、欧盟、东南亚等重点市场的法
律法规与监管动态，推动企业构建与国际接轨的合
规管理体系。针对不同规模企业差异，《指引》还
量身定制大、中、小微三类合规体系架构建议，引
导企业从“被动合规”向“主动风控”转型，培育
国际化合规文化。
　　作为潍坊市推动涉外法治服务与企业国际化发展
深度融合的创新实践，《指引》的发布不仅为潍坊高
端化工企业应对复杂国际环境、提升全球竞争力注入
新动能，更可为全国化工行业国际化合规经营提供可
借鉴的“潍坊样本”。

成人健康体检“新国标”出炉
  新华社北京11月4日电 国家卫生健康委办公厅11
月4日公布《成人健康体检项目推荐指引（202 5年
版）》，旨在进一步规范健康体检行为，维护受检者健
康权益。
　　根据指引，健康体检是指通过医学手段和方法对
受检者进行身体检查，了解受检者健康状况、早期发
现疾病线索和健康隐患的诊疗行为。不包括职业健康
检查，从业人员健康体检，入学、入伍、结婚登记等
国家规定的专项体检，基本公共卫生服务项目提供的
健康体检，孕前优生健康检查以及专项疾病的筛查和
普查等。指引适用于1 8岁及以上的成年人群健康
体检。
　　指引主要包括健康体检自测问卷、基本体检项目、
慢性病风险筛查项目。其中，健康体检自测问卷包括个
人基本信息、既往史及家族史、生活方式信息和心理健
康状况等，用于了解受检者基本健康状况，对疾病风险
进行初步评估；基本体检项目包括体格检查、实验室检
查、辅助检查等，是建立健康档案的基础，为开展后续
健康管理提供关键支撑；慢性病风险筛查项目是在基本
体检项目的基础上，结合健康体检自测问卷，对存在心
脑血管疾病、常见恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾病、糖尿
病等疾病风险的人群，根据慢性病筛查与早诊早治方案
等，增加的个性化深度检查项目。

我国鼓励“银发力量”

参与医养结合服务
  新华社北京11月4日电 国家卫生健康委、民政部
等5个部门11月4日公布《关于开展银发医养行动的通
知》，提出支持退休医务人员参与医养结合服务，壮大
医养结合“银发力量”，促进医养结合服务高质量
发展。
　　根据通知，按照立足实际、平等自愿、双向选择、
满足需求的原则，将社会医养结合服务需求和退休医务
人员个人意愿、专业特长、经验优势充分结合，发挥退
休医务人员专业作用，推动实现老有所为，更好顺应老
年人医疗卫生服务需求。
　　人员条件方面，包括医疗卫生机构身体状况良好的
退休且具备相关执业资格的医生、护士和具备相关卫生
专业技术资格的药师、技师等医务人员，及行政管理
人员。
　　服务范围方面，依法依规开展诊疗、康复、护理、
药事、安宁疗护、检查检验、营养健康、心理健康、健
康教育、健康管理等服务，以及业务培训、质量控制、
教学科研、机构管理、顾问咨询、志愿服务等。
　　服务内容包括支持退休医务人员到医养结合机构执
业、到协议合作养老机构提供医疗卫生服务、参与医养
结合机构相关教学科研管理等工作以及开展相关健康管
理服务、为老年人提供志愿服务等。
　　为推进行动深入实施，选取北京、河北、吉林、
江苏、安徽、山东、河南、广西、海南、重庆等10个
省（自治区、直辖市）作为银发医养行动重点省份，
建立退休医务人员参与医养结合人才资源库，搭建服
务平台，探索形成可复制、可推广、可持续的工作
模式。

  新华社北京11月4日电 记者11月4日从农业农村部
了解到，全国冬小麦播种已过四成。
　　11月3日农业农村部农情调度显示，冬小麦播种西
北基本结束，黄淮海近四成，长江中下游过三成。分省
看，河北基本结束，陕西过五成，山西过四成，安徽三
成半，山东过三成，河南过两成，江苏一成半。冬油菜
播种过八成，西北已结束，长江中下游过九成，西南近
七成。
　　据了解，全国秋粮收获过九成，东北、西北正在扫
尾，黄淮海、长江中下游、西南过九成，华南近六成。

全国冬小麦播种过四成


