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夏春秋：

幸福力应由内而外
生发和传递

 　“幸福力应由内而外地生发、传递，最终成
为推动个人与社会前进的力量，我希望有更多女
性能从活动中寻找到提升幸福力的秘诀。”说起
日前参与的“御风而行 她创未来”——— 2025天
下女人领导力幸福力主题活动，道可特（山东）
多元成长中心总监夏春秋表示。
　　“我们道可特多元成长中心的使命，绝不仅
仅是提升学业成绩。”提及自己的工作，夏春秋
清晰地定义了其中的核心价值，“我们更深层的
目标，是帮助每一位青少年发现并激发他们与生
俱来的天赋潜能。我们相信，当学习变得轻松而
高效时，孩子才能腾出心灵的空间，去感受创造
带来的喜悦，去积累面向未来的勇气，最终拥有
一个充满幸福力和创造力的丰盈人生。”
　　每日与孩子们相处的工作日常，让夏春秋的
脸上洋溢着发自内心的光彩。“这是一份能持续
获得正向反馈的事业。孩子们的纯真、好奇与点
滴进步，都让我处在一个积极、阳光的状态。从
某种意义上说，不是我们单方面在教育他们，而
是双方在共同成长，这是一个相互滋养、彼此赋
予正能量的过程。”她认为，教育者的幸福状
态，本身就是最有效的教育工具，它能潜移默化
地影响孩子，让他们相信世界是美好的，未来是
值得期待的。
　　作为一名“95后”，夏春秋对于幸福力的解
读，兼具哲学思辨与生活温度。“幸福力，绝非

虚无缥缈的感觉，而是一种可构建、掌控的内在
能力。”她表示，“幸福力首先来源于我们内心
对世界的解读与接纳，但同时，也无法脱离我们
所处环境的影响。最关键的是，我们要明白自己
可以做什么来主动拥抱和拥有这种力量。”
　　为了更形象地说明，夏春秋分享了一个自己
原生家庭的小故事。“从我记事起，我的父亲就
一直是无条件地支持我母亲所做的任何决定，并
始终以实际行动给予她帮助。这种支持不是被动
默许，而是主动前行。”夏春秋动情地说，“我
观察到，母亲在被理解与支持的过程中，脸上洋
溢的是安心与幸福的微笑；而我的父亲，在付出
理解、见证伴侣成长的过程中，同样获得巨大的
满足与幸福。这是一个双向的幸福流动。”
　　展望未来的工作，夏春秋的视野从个体延
伸至更广阔的群体。她希望，无论是自己，还
是道可特多元成长中心，都能在每一个接触到
的孩子心中，播下“被信任”“被认可”的珍贵
种子。
　　最后，夏春秋也将内心的祝福投向了潍坊本
地的女性群体。“我希望看到更多的女性，无论
身处何种行业、何种人生阶段，都能逐渐摆脱外
界的纷扰与自我怀疑，构筑起自己内心坚实的幸
福基石，达到一种笃定、从容的生命状态。只有
当每一个‘她’力量被激发，我们社会的未来图
景才会更加完整、和谐与充满活力。”

□文/图 本报记者 马宇琪

于芳：

人生的精彩
不应被年龄束缚

□文/图 本报记者 马宇琪

　　“人生的精彩，从来不受年龄限制。女人不
管多少岁，都可以活成自己想要的样子。”11月
11日，七月芳华馆主理人于芳在接受记者采访
时说。
　　“退休不是退出，而是换一个舞台继续精
彩。”退休后的于芳成立自己的茶汤馆，经营着
一款款好茶、一瓶瓶好水，为消费者带去高品质
的品茶感受。她选择将创业项目取名“七月芳
华”，名字蕴含着对人生新阶段的深刻理解与美
好期许。“七月不仅是下半年的开始，更象征着
人生下半场的崭新开端。”于芳娓娓道来，“这
是一个承上启下的美好月份，既承载着上半年的
积淀，又开启下半年的希望。”
　　“芳华”二字则表达了于芳不以年龄为自己
设限的积极心态，她说：“芳华并非专属于青春
年少，它代表着人生任何阶段都可以拥有美好年
华。退休不是青春的终结，恰恰相反，它是我们
真正意义上‘芳华’的开始。在这个阶段，我们
拥有丰富的人生阅历、稳定的心理素质和清晰的

目标追求，完全可以活出更精彩的自己。”
　　作为“御风而行 她创未来”——— 2025天下
女人领导力幸福力主题活动的参与者，于芳深切
体会到这一平台对潍坊女性的多元赋能。“活动
不仅激活城市文化，放大人文魅力，同时也为女
性构建了一个全方位的成长生态系统。”她表
示，活动不仅让城市看见女性，更让女性走向更
广阔的舞台，这种良性循环正是当代女性成长所
需要的社会土壤。
　　在提升幸福力这个话题上，于芳的感悟尤为
深刻，特别强调“取悦自己”的重要性。“爱自
己不是自私，而是终身浪漫的开始。当我们学会
善待自己、理解自己、接纳自己，才能真正拥有
给予他人爱与温暖的能力。”
　 “我们这代人，经历过物资匮乏，见证过时
代变迁，如今迎来了最好的时光。”采访最后于
芳说，“无论在什么时候，无论处于何种情境，
最重要的是保持对世界的好奇，对生活的热爱，
对成长的渴望，幸福才不会离我们远去。”

□文/图 本报记者 赵春晖

　　“有人说，女人的美在于她的温柔与柔
情。但我更愿意相信，女人的美在于她的拼搏
与坚韧。”11月11日，在“御风而行 她创未
来”——— 2025天下女人领导力幸福力主题活动
中，云门山泉赋氢茶汤潍坊大区总代理徐会芝
收获颇丰。
　　随着时代发展，新时代女性正在各行各业
绽放耀眼光彩，社会地位不断提升的同时，女
性肩上的责任也愈来愈大。面对工作和家庭的
双重挑战，女性该如何平衡二者之间的压力，
从而找到属于自己的幸福感，获得更大的自我
成长，成为很多女性面临的困惑，也是徐会芝
参加此次活动迫切想要寻找的答案。
　　“每个人天生就有幸福力，关键就看自己
如何找寻、如何保持。”徐会芝坦言，参加活
动之前，整个人感觉压力很大，内心充满焦虑
情绪，对工作生活都感觉有些迷茫，内心的幸
福力已经被现实磨得消失殆尽。
　　得知阳光媒体集团董事长、天下女人研究
院院长杨澜，携幸福力课程研究专家共同组成
核心分享阵容来潍坊开展此次活动，徐会芝第
一时间就报了名，希望可以认识更多优秀的新
时代女性，从她们身上汲取奋进力量，调整和
完善自我，重塑自信。
　　当天活动内容非常充实，包括杨澜在内的
多位讲师从不同维度剖析了当代女性面临的困
境和机遇，对女性该如何培养自己的幸福力和
领导力，给出了行之有效的建议。徐会芝表
示，自己感觉像是重新充满了电，对接下来如
何更好地工作、生活有了更明确的方向。
  这次活动让徐会芝深刻认识到，在多重角
色的切换下，无论是做妻子、做母亲，还是作
为一名创业者或职场女性，都需要明确自己的
定位和需求。不再自我内耗和拉扯，学会重新
分配自己的注意力，释放更多的精力去实现个
人价值和家庭关系的平衡。
　　“女性的力量如同青山般坚韧，理应在拼
搏奋斗中激荡巾帼之志。”徐会芝说，过去这
些年里，自己做过企业、干过餐饮，有过成功
的喜悦，也经历过失败的苦楚，再苦再难，那
股敢于尝试、敢于拼搏的精气神儿都没丢。
　　2023年，徐会芝接触到云门山泉赋氢茶
汤，这款水是潍坊本地企业与国内多所高校合
作，经过多年研发攻关生产出的一款差异化、
功能性新产品，目前产品已得到全国消费者的
广泛认可。经过深入考察了解和市场调研，徐
会芝对其前景非常看好，果断投身其中。
  
 

    “认准了方向，就要努
力拼搏、一往无前。经过

两年打拼，产品的市场
占有率正不断提升。”
徐会芝说，作为新时代
女性，希望自己可以为
叫响潍坊品牌贡献一份
“她力量”，为社会奉

献更大价值，让自己
的 人 生 更 有 意
义、更加出彩。

徐会芝：

努力拼搏
让人生更出彩


