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 11月11日下午的广东清远体育中心
体育馆内，灯光聚焦在中央摔跤垫。女
子自由式摔跤76公斤级铜牌赛结束后，
36岁的周倩原本打算无论输赢，都要在
赛场上脱下跤鞋——— 那是摔跤手宣告退
役的仪式性动作。
　　“结果裁判刚宣判完，‘啪’一
声，场上灯就黑了，后面金牌赛选手要
入场，我得赶紧离开。”她赛后笑着
说，“那只能算了。”
　　带着一贯的爽朗笑容，这位湖南妹
子把这场未尽如意的谢幕，讲得轻描
淡写。
　　就在几分钟前，终场哨声响起，19
岁的年轻选手孙靖茹挥拳欢呼，裁判举
起她的手臂宣告比赛结束。
　　站在另一边的周倩，并不像多数失
利者那样带着不甘，她笑着与裁判道
别，快步跑向场边，朝观众席上的家人
挥手致意。那一刻，她的笑容更像是完
成了某种内心的交代。
　　这场比赛是一次象征性的“新老交
接”。作为十五运会女子自由式摔跤参
赛年龄最大的选手，周倩曾在5个月前的
资格赛中战胜过孙靖茹，如今铜牌赛胜
负易位。
　　她并没有失落，反而为对手的成长
感到欣慰。“这意味着年轻选手在认真
对待比赛，也是在以全力尊重我。”周
倩说，这是中国摔跤“新一代正在成
长”的证明。
　　“这次比赛我打得特别开心，也特
别舒心。”周倩说，“我没有任何包
袱，因为我知道这大概是我的最后一次
大赛了。能站在赛场上，就已经是一种
胜利。”
　　这位曾获得过奥运会铜牌、亚运会
与亚锦赛金牌的摔跤名将，在过往四届
全运会上获得1金1银1铜，而这次的第五
名，她笑称“也算是一种集齐”。
　　除了在心态上更加享受比赛，与过
往不同的是，这次全运会，周倩的身份
不仅是运动员，还是一位不到两岁孩子
的母亲。
　　“相较于巅峰时期的自己，现在身
体状态确实要弱一些。”周倩说，“但
带宝宝让我学会了耐心。以前遇到困难
很容易‘破防’，现在能更平静地面
对。”
　　产后第6个月，周倩毅然决定停止哺
乳，重返训练。体重、体能、技战
术——— 所有的一切几乎都从零开始。怀

孕期间增长的近50斤体重，曾被她视
为复出路上的最大难关。
　　“刚开始回来队里，我都不好意思
说体重有100多公斤了，只说自己96公
斤。”周倩忍不住笑出了声。
　　减重过程比预想的轻松。“坚持训
练、合理饮食，体重就慢慢下来了。反
而是外界的质疑更难克服，我没有办法
不去在意那些声音——— ‘不如以前了，
为什么还要回来瞎折腾’。但幸运的
是，我的教练和搭档（陪练）都特别支
持我、鼓励我”。
　　周倩说，面对外界的质疑，她选择
不去解释，只是用训练去回答。有时候
在垫上反复练习同一个技术动作，即使
单调枯燥，她也不觉得辛苦，一遍又一
遍。她说：“这可能就是当妈妈后赋予
我的一种力量。”
　　周倩说，这份力量并不只来自自
己，也来自家人的托举。做出复出的决
定后，婆婆主动承担起照顾小孩的任
务，丈夫也给出了坚定支持：“去做你
想做的事。”
　　全运会资格赛那天，她意外地看到
丈夫出现在观众席。“我那场输了，挺
懊恼的。”她笑着回忆，“可看到他以
后，心里一下子就平静了——— 觉得自己
不是一个人在拼。”
　　家庭的支撑让“坚持”有了更温柔
的模样。“我的爱人是一名放射科大
夫，平常不太爱说话，大家都觉得他很
内向，但只要我提到训练或身体状况，
他总会尽力帮我想办法。我们之间总有
聊不完的话”。
　　周倩说，正是有了这样的托举，她
才能心无旁骛地走到今天。虽然这一次
没能登上领奖台，但她并不失落，眼神
里反而有种平静的光。
　　“我更希望大家看到我努力拼搏的
样子，看到我作为一个普通人，在角色
转变中的成长与韧性。”她说，“结果
当然重要，但更重要的是我走得稳，每
一步都算数。”
　　“希望成为孩子的榜样。”周倩
说，“等她长大一点，能明白妈妈为什
么这样坚持，也能从我身上看到力
量。”
　　也许，这就是竞技的另一种答案：
并非所有胜利都在冠军台上。有时候，
它藏在一个36岁的妈妈运动员重新系好
摔跤鞋带的瞬间，藏在她笑着告别的背
影里，也藏在那个被母亲身影照亮的孩
子眼中。   据新华社

全运会竞走项目

杨家玉实现“三连冠”
　　据新华社珠海11月12日电 第十五届全运
会田径（竞走）比赛12日在珠海开赛，巴黎奥
运会冠军、北京队杨家玉在女子20公里竞走决
赛中实现全运会“三连冠”，云南队张俊在男
子20公里竞走决赛中实现卫冕。
　　在女子20公里竞走决赛中，世界纪录保持
者杨家玉展现了统治力，从第10圈开始一直保
持第一，以1小时27分34秒夺冠。山东队姜蕴
晏、江苏队杨惜珍分别获得第二、三名。里约
奥运会冠军、第五次参加全运会的广东队老将
刘虹以第四名完赛，为自己的最后一届全运会
画上句号。
　　前四名中，刘虹、杨家玉、杨惜珍依次相
差近10岁，三代运动员赛场“同框”画面令人
感慨。杨家玉说：“刘虹姐一直坚持的精神很
值得我们学习。今天银牌和铜牌获得者也是两
位年轻小将，看到了她们迸发出了追逐的精神
和过程。希望她们在未来接好接力棒，把中国
女子竞走在世界舞台上的优势继续发扬下
去。”
　　在之前进行的男子20公里竞走决赛中，上
届全运会冠军、杭州亚运会冠军张俊在冲刺时
刻反超北京队18岁小将石升吉，以1小时19分
22秒实现卫冕。石升吉仅以1秒之差获得银
牌，创造了个人最好成绩。黑龙江队钱海峰获
得铜牌。
　　当日珠海天气晴朗，但风力较大。张俊认
为，这场比赛对他和所有运动员挑战都很大。
“昨天接到通知说今天风力很大，可能要顶风
走，所以制定的战术是前面跟随走，走到后面
5公里如果状态好，再匀速加起来”。
　　张俊表示，这个成绩给自己备战明年亚运
会、2027年北京世锦赛乃至2028年奥运会，都
增加了一些信心，希望能在之后的比赛中再接
再厉。
　　本次赛道设在珠海金湾路滨海段，男、女
子竞走比赛均在1公里环形赛道上进行，运动
员需连续完成20圈。
　　17日将举行马拉松竞走混合接力决赛，这
也是本届全运会最后一项竞走决赛。

郑钦文将缺席

十五运会网球比赛
　　据新华社珠海11月12日电 记者12日上午
从第十五届全运会湖北省体育代表团获悉，巴
黎奥运会网球女单金牌得主郑钦文将缺席本届
赛事。
　　此前，郑钦文报名参加十五运会网球女子
单打、双打比赛，开幕式上她作为湖北省体育
代表团旗手亮相，希望在全运会赛场上为家乡
争光。
　　湖北省体育代表团相关负责人表示，到达
全运会赛区后，医疗团队对郑钦文的伤情进行
了最新评估，发现其右肘关节伤情没有完全恢
复，无法满足高强度比赛的条件。“为保障运
动员的身体健康和长远发展，我们决定让郑钦
文退出本届全运会。我们将为她的伤病恢复提
供积极支持，争取使其早日康复，尽快回归赛
场”。
　　本届全运会，湖北队闯入网球青年组女团
决赛，于12日下午与北京队争夺金牌。郑钦文
此前在湖北恢复训练期间，与湖北网球队球员
进行沟通交流，分享比赛经验。多位球员表

示，与郑钦文的交流给她们带来信心，
她们将在赛场上争创佳绩。

　　  本赛季，郑钦文在温
网后接受右肘手术，休

战两个多月，缺席
了美网等多项赛
事。虽然她在
中网复出，但
在第三轮比赛进

行到第三盘时因伤
退赛。周倩（左）在比赛中。 新华社发


